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Rozhovor na téma EFT — Marta Noskova s: MUDr. Viliam Kopecky, 55 let, chirurg

Kromé chirurgie se MUDr. Kopecky zabyva 1 akupunkturou, homeopatii, ¢inskou medicinou
a samoziejmé EFT a Meta-medicinou. Akupunkturu provadi MUDr. Kopecky jiz od roku
1986, homeopatii a EAV od r. 1993. Od roku 2006 vySetiuje mimo jiné 1 pfistrojem DiaCor.

Jak jste se seznamil s metodou EFT a nebo Meta-medicinou?

MUDr. Kopecky: ,,O metodou EFT a Meta-medicinu jsem se zacal hloubé¢ji zajimat studiem u
Marty Noskové (zastoupeni asociace AAMET pro CR). Nejdiive studiem metody EFT a
posléze jsem 1 absolvoval velice zajimavy kurz Meta-mediciny(TM), pod vedenim lektora
Richarda Flooka. Obé& tyto metody jsou velikym pifinosem pro moji lékatskou praxi.*

Jde vitbec skloubit klasickou medicinu s témito alternativnimi moznostmi? Jaky je Vas
nazor napr. vyvoj, kudy se medicina bude ubirat apod.?

MUDr. Kopecky: ,,Domnivam se, ze je ptimo idedlni skloubit klasickou medicinu s t€émito
alternativnimi postupy. Mnohdy se mi zda, Ze se klasickd medicina dostava do slepych ulicek,
kde sice svymi analytickymi postupy dokaze opravdu uzasné objevy. Ty vSak mnohdy
nevedou ke spravnému cili. Tim ma byt skute¢né uzdraveni ¢lovéka a nejen potlaceni
symptomatologie nemoci ¢i operacni odstranéni riznych organti nebo jejich ¢asti. Jak se nyni
kazdodenné presvédcuji, pii spravné zivotosprave, preventivnim uzivani kvalitnich
potravinovych dopliki a péci o dusevni zdravi, nemusi viibec dojit k rozvoji naprosté vétSiny
nemoci!! Stale jeSté zistdva nedocenény vyznam podvédomych procesti na nase télesné
zdravi. VE&tfim, ze tak vysoce efektivni metody jakymi jsou EFT a Meta-medicina, nezlistanou
dlouho bez povsimnuti a Ze 1 klasickd medicina se jimi bude muset seridozné zabyvat.

Jaké jsou vase zkuSenosti je v CR pozitivni a otevienym pristup k metodim EFT a Meta-
medicina?

MUDr. Kopecky: ,,Jsem si jist, Ze ano. Pokud klient tyto metody vyzkousi a pociti sdm na
sobé jejich efektivitu, pak neni diivod, aby zaujimal néjaké negativni postoje. Pti pouZiti
metody EFT nebo Meta-medicinské diagnostiky neztraci klient kontrolu nad svym védomim a
nevydava se terapeutovi ,,na pospas‘“. Moje zkuSenosti s témito metodami jsou hezké —

v ptvodnim vyznamu slova. Pacient po vyfeSeni svého problému se stdva ihned radostnéjsim
a hez¢im a 1 pro specialistu je takovyto vysledek hezkym zazitkem.*

30.dubna 2010 MUDir. Viliam Kopecky

Paklize jste jiz zvladli a pochopili zékladni principy aplikace metody EFT, jsou zde pro Vas
pripraveny dalsi ukazky prace s metodou EFT, k pokrocilejsi praci. Pokrocilé prace s metodou
EFT vyZzaduje prvotni znalost EFT zakladniho manualu. Ve vlastnim z&jmu si prostudujte
zéklady EFT dfive nez se pustite do pokrocilého pouziti této metody.
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EFT zpracované piipadové studie
— www.eft-ahc.cz
preklad do Cj se souhlasem G.Craiga

Tento kratky pripad od Allana Grootboom z Jizni Afriky je vhodny pro skeptiky. Dava nam
ditkaz, Ze nemusime v EFT veérit, aby fungovalo.
Srdecne, Gary

Od: Allan Grootboom

Ahoj vSichni,

Prosté¢ se o to s vdmi musim podélit. KdyZ ptijde na EFT, jsem naprostym novackem. Jestlize
jsou nékde pobliz skeptici, jsem vzdy prvni mezi nimi. Pred tfemi lety jsem mél tézky pad pti
surfu na pisku, ktery vedl k mensi fraktufe patefe. Zcela jsem se uzdravil, ale nedokdzal jsem
se posadit rovné, aniz bych nemél bolesti zad. Po vice nez tfi roky jsem s tim bojoval a
jakékoliv cestovani nebo sezeni bylo pro mne velmi slozité.

Zatimco jsem jel autobusem, ¢etl jsem si uspésné vyiesené piipady v EFT a mé zada zacala
bolet jako vzdy. Skeptik uvnitf mne, mé vyzval at’ zkusim EFT. Zacal jsem s nastavenim a
pracoval na meridianovych bodech a Gamutu. Vyt'ukal jsem sekvenci bodll na ob¢ strany téla
a cekal.

A jako zmrzlina pomalu taje pfi pokojové teploté, bolest zacala odchazet, az zcela zmizela.
Porad jsem nedivétive sedél a cekal, az se bolest vrati nazpét, a autobus se kyméacel dalsi
pulhodinu. Nevratila.

Uz je to nékolik dni a bolest se nevratila. Zavér je jednoduchy: EFT funguje! Zadny trik!
Diky za novy zptisob prace s mysli a télem.

G. Allen Grootboom

Lékarska profese se obvykle diva na bolest, jako by méla mechanické nebo chemické priciny.
My, ale v kontrastu casto zjistujeme, Ze ma také velmi diilezité emocionalni priciny a jakmile
se diky EFT tyto priciny zborti, bolest ustoupi. Tento ¢lanek od Brian Moore z Jizni Afriky je
zarivym ditkazem. Prectete si, jak "pronasleduje bolest" a hleda mnoho diileZitych emoci,
které zpiisobovaly intenzivni bolest kolene jeho matky.

Srdecne, Gary

Od: Brian Moore

Ahoj Gary,

M¢ matce je jiz témét 80 let a po nékolik poslednich let trpéla chronickou bolesti kolene.
Zacinali jsme si zvykat na to, Ze jeji stav bude trvaly. Jako velmi nezavisla osoba az
donedéavna odmitala jakoukoliv pomocnou ruku.

Pred 3 mésici jsem ji pomahal vyjit po schodech v hotelu. Bolesti plakala jesté nez vysla
posledni schody. A pak se rozmyslela a obratila se, aby naSla nejsnazsi cestu, jak sejit dolt.


http://www.eft-ahc.cz/

Dalsi pripadové studie s metodou EFT naleznete na www.eft-ahc.cz - vSechna
prdva na uvedené texty vyhrazena - eft-ahc.cz

Jedno jeji rameno se zvedlo o 3 palce a jeji hibet se zkroutil, aby vyrovnal jeji
"uptednostnovani" jedné nohy pied druhou.

Ale co jiného nas znepokojovalo, byly jeji neustalé omluvy za vSechno mozné...
"Omlouvam se, Ze jsem v cest¢, omlouvam se, ze jsem jedla pted tebou, omlouvam se, ze
jsem pozadala o pomoc." Malem se omlouvala za to, Ze Zije a my jsme to nedokézali ni¢im
zastavit. Citili jsme, Ze se vzdala zivota a pfipravuje se na smrt.

No, Gary, mé¢l byste ji vidét nyni! Jakd iiZzasna transformace. A trvalo to pouha 3 ptilhodinova
sezeni.

Udglal jsem si 2 certifikované kurzy EFT, pracoval s mnoha klienty a dival se na hodné
uzasnych EFT DVD, kdyz jsem se ji zeptal, jestli by chtéla zkusit EFT na bolest jejiho
kolene. Rekl jsem ji, Ze si nejsem jisty, jak prosp&$né to pro ni bude, ale Ze za pokus to stoji.

Souhlasila.

Natikala bolesti, kdyz Sla do pokoje a sedla si. Zeptal jse se ji, na jaké tirovni je bolest. Dala
mi 10 na stupnici intenzity O - 10, protoZe nic vyssiho uz ani nebylo.

Zpocatku nedokdzala pfijit na emocionalni pti¢inu za bolesti, tak jsme t'ukali na bolest
samotnou. Byla vepiedu v koleni a po 4 kolech se snizila jeji intenzita na nulu. Pak se zacala
pohybovat na dalsi mista v okoli kolene. Na strany. Dozadu, pod, nad.

Takze jsme pronasledovali bolest. Pokazdé jsme t'ukali na novou bolest a pokazdé se snizila
na nulu a znovu se premistila. Po chvili to bolest vzdala a byla pry¢.

Moje matka byla pfijemné piekvapena a pak se jest¢ zminila o "cvakani" s intenzitou 6-7.
Tukali jsme a snizili dolti na 1-2.

Pozadal jsem ji, aby trochu chodila. Pohybovala se prakticky volng!

Nasim dalsim krokem bylo zkusit udélat jeden krok na schodech. Ujistila mé, Ze bude
opatrna, aby se nezranila nebo neohrozila. Jak se chystala udélat krok, zacala lehce sténat a
brblat - v ptipraveé oekavané bolesti.

Vzal jsem ji zpét a pracoval s ni na strachu z bolesti. Intenzita byla na 10 a brzo se ocitla na
nule.

Zpatky ke schodiim. Tentokrat ud¢lala krok dolt bez podpory a bez bolesti. Jeji svaly ovSsem
nebyly zvyklé na tento styl chize, ale to se Casem zlepsilo.

Vsiml jsem si, Ze koleno, které uptfednostiiuje, uz neni to bolavé. Pracovali jsme s pfi¢inami
za timto faktem. A poté Sla dolti ze schodti mnohem snadnéji. Bylo ohromujici vidét mir a
svobodu v jeji tvari.

Svétlo a jiskra se vracely zpét.

O dva dny pozdé¢ji se vratila. Jeji koleno uz zase bolelo. Znovu se omlouvala za okradani mé o
¢as béhem pracovnich hodin! Usmal jsem se a pozval ji dovnitf.

Tentokrat jsem se zeptal, jaky emocionalni divod byl za touto bolesti a ona mi vypravéla
prib¢h, kdy pred 62 lety neposlouchala svoji maminku, ktera ji fekla, aby nenosila tézkou
matraci. Kdyz $la po schodech dolti, upadla a vykloubila si koleno. Intenzita bolesti byla 6-7.
Tukali jsme na "I piesto, Ze jsem nikdy neposlouchala svoji maminku, hluboce a kompletné se
prijimam. A odpoustim si jakoukoliv bolest, kterou jsem ji i sobé zpuisobila." Bolest se snizila
na 3.

Nabhle tekla, "4 zradila jsem ji. Nikdy jsem ji nezavolala, aby mi pomohla, misto toho jsem
volala otce." Novy aspekt!

Tukali jsme na "I presto, ze jsem zradila svoji maminku voldnim svého tatinka misto ni ..."
Bolest Sla dolt na nulu. Znovu zkusila udélat krok a bylo to snazsi nez prvné.

"Znovu se mi omlouvala za okraddni mé¢ o Cas a ja véd¢l, ze mame oba dva jeste néco na
praci."
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Dalsi den se znovu omlouvala za to, Ze je v kancelafi.

Jeji bolest nebyla tak intenzivni - 4-5. TakZe jsem se ji zeptal, jaky emociondlni ditvod je za
jejimi omluvami. A ona se na m¢ podivala a nebyla si jista, zda o tom mtize mluvit se svym
synem.

Pak tekla "méla 3 potraty a v 6 tydnech jsi prisel o bratra. Byla jsem dobrd Rimska katolicka
a byla jsem osmkrat tehotna behem spousty let. Ale jen 4 jste to zvladli a tva sestra zemrela ve
33. Hdddm, Ze se za to vinim." Rekla to, jako kdyby ji bolesti ztvrdlo srdce.

Zacali jsme t'ukat na této Casti jejiho zivota a ja byl pozehnan, abych Sel touto cestou se svoji
maminkou. Jen malo z nds muzii ma predstavu o bolesti, kterou si mnoho Zen projde.
Zkontrolovali jsme intenzitu - na kazdé ztraté ditéte byla jeji intenzita velmi silna. Tukali jsme
na prvni a druhy potrat a ptivedli jeji hluboky smutek na nulu. Tukali jsme na vinu. Tukali
jsme na zlobu.

A pak se oteviela a v o€ich se ji objevily slzy. Nikdy pfedtim jsem nevidél maminku plakat.
"Kdyz jsem ztratila treti dité, sestra se mé zeptala, jestli chci videt plod a ja rekla ano.
Prinesla ke mné to malické na desce. Nebylo vetsi nez ma pést a ona mi vekla, Ze to bylo
devcatko. Ma prvni dcerka." Zacala vzlykat a ja s ni. "Nikdy jsem nemela souhlasit."

Pockal jsem, az se uklidni. Pozadal jsem ji, at’ tukd se mnou. Nemohla mluvit. Mluvil jsem k
ni - s laskou, pfijetim a odpusténim béhem nastaveni:

"] presto, ze jsem nikdy neméla souhlasit videét svoji dceru, mam se kompletné rada a
prijimam se a odpustim si vSechno, ¢im jsem mohla zpusobit tuto bolest."

Béhem popisovani plodu a udélosti toho dne pted 55 lety jsme t'ukali s jejimi specifickymi
slovy a popisy.

Popsala nedostatek podpory od rodiny a Iékaiskych profesionalti v malé tézebni oblasti

v Northern Rhodesia (nyni Zambia). Nedostatek podpory od jejiho knéze a kostela
samotného. Tukali jsme na kazdy z aspektii.

Ze strachu, abych nezvysil jeji emocionalni intenzitu, jsem ji pozadal o pouziti techniky
filmu, abychom snizili jeji troven emoce vzhledem ke ztraté jeji "dcery".

"Ted uz nic, je to pryc" fekla s prekrasnym tismévem.

Pozadal jsem ji, aby zkusila zvysit intenzitu... "Ne, nic tam neni." Zeptal jsem se ji na dalsi
deti, které odesly. "Vsechno ciste, je to skoro jako by se to stalo nekomu jinému."

Moje posledni otazka byla na bolest v koleni. I to bylo ¢isté.

Moje maminka nyni chodi do schodti i ze schodti s malou nebo s zddnou pomoci. Jde rovné,
zacala dodrzovat dietu a cvi¢ebni program. Kazdé dva dny si jde zaplavat a vypada zdravéji
nez pred 20 lety.

Jeji mozek je piesny, jeji Zivot ma jiskru a viibec za nic se neomlouva. Je plné zivota a
vychutnédva si kazdou sekundu! Oba dékujeme za EFT, Ze je tak volné a ekonomicky
dostupné vsude ve svéte.

Brian Moore

Pritelkyne Steva Munna byla vydésena z plavani v hlubokych vodach jezera. Podivejme se,
Jjak s ni Stev pouzil EFT -- krok za krokem -- skrze mnoho aspektit. Na konci rekl "O tyden
pozdéji ji nas pritel dokonce zkousel postrasit plavanim pod vodou tim, Ze drzel jeji nohu.
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Rekla, ze z toho neméla Zadny strach, pouze se smala. Zatimco tohle pisu, dostavam se trochu
do emoci,

protoze je tak krasné videt ji plavat, tak vdécnou a opravdu si vychutnavajici ty nejlepsi letni
zazitky, které tady v Connecticutu mame."

Srdecne, Gary

Od: Steve Munn

Ma pritelkyn¢ méla strach z plavani v jezete. Vyrostla na Floridé, kde jsou ve vod¢ aligatoti a
zelvy.

Cely jeji zivot méla velky strach z toho, Ze by spadla do vody a néco by ji snédlo. Naprosto
nejvic byla vydésend z plavani v hluboké vode¢.

Na jezete v Connecticutu jsme si chtéli jit zaplavat. Ale ona se prost¢ nedokazala potopit v
tmavé vod¢ - byla vydéSena! Jeji intenzita byla na tirovni 10. Nedokézal jsem ji pfimét jit.

Sli jsme domii a divali se na EFT DVD na Davidtv strach z plavani. S novou nadg&ji jsme se
tam vratili dalsi den. S nastavenim a tukédnim na "Tento strach z plavani v jezere". Poznamka:
v bazénu problém nema.

Stale byla nervozni, ale byla schopna doplavat k nejbliz§imu doku. Jakmile byla pfipravena
skocit zpét, vydesila se z tmavé vody. Rozhodli jsme se t'ukat s afirmaci "I presto, zZe je tato
voda cernd a desiva, vim, Ze jsem v pordadku, mam se rada a akceptuji se." Jeji strach trochu
klesl.

Pak se méla ptipravit skocit do vody. Objevila se dalsi vzpominka a s ni 1 jeji intenzita.
Tentokrat to byl triatlon, ktery bézela, kde vbehla do vody a byla posSlapana dal§imi
zavodniky a prozila si panicky strach. Ud¢lali jsme afirmaci a tukali -- "I presto, Ze jsem byla
poslapana, kopnuta do obliceje, srazena a byla jsem vystrasend, jsem v bezpeci a mam se
kompletnée rada a akceptuji se."

Vycistili jsme tento problém a znovu zkusili sko€it do vody. Stale byla pfili§ vystrasend. Pak
si vzpomnéla, ze slySela o mladé divce, ktera byla snédena aligadtorem, zatimco se koupala na
Floridé.

Tak jsme pracovali na tomto problému afirmaci a tukanim -- "I presto, Ze jsem slysela tento
strasny pribeh o ditéti snédeném aligatorem, jsem zcela v poradku, mam se rada a akceptuji
se."

Po tomto kole se zacala citit mnohem Iépe a byla pripravena skocit, ale v posledni minuté se
objevil novy aspekt. Vzpometite si na film "Celisti". Zajimalo by mé, kolik lidi odmitlo jit k
vode po tomto filmu? Takze jsme znovu tukali s afirmaci -- "I presto, ze jsem videla film
Celisti, vim, Ze neni moné, aby v této vode byli zraloci, a i kdyz si to mé telo neuvedomuje,
Jjsem v poradku a volim si nechat tento pribeh odejit a mam se rada a akceptuji se."

Toto posledni kolo kone¢né zafungovalo a jeji intenzita §la dolli na 2. Byla schopna se potopit
a plavali jsme 100 yarda k dalSimu doku. Byla v extazi. Myslim, ze jsme t'ukali celkem 60
minut.

Kratce feceno, plavala od doku k doku a citila se skvéle a v klidu a naprosto si vychutnavala
plavani v jezefte.

Rekla, 7e viibec neméla strach, jenom se smala. Zatimco tohle pisu, dostavam se trochu do
emoci, protoze je tak krasné vidét ji plavat, tak vdécnou a opravdu si vychutnavajici ty
nejlepsi letni zazitky, které tady v Connecticutu mame. Kazdému nyni fika: "Ted plavu v tom
samem jezere od doku k doku - a Zadné vysilovani."
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Steve Munn

JoAnn SkyWatcher se zamérila v EFT na nékolik jejich mentalnich bariér proti cviceni.
Vysledek?

Pravidelné cvici jiz 7 mésicil.

Srdecne, Gary

0d: JoAnn SkyWatcher

Minulé 1éto jsem méla velkou radost, diky tomu, ze jsem mohla chovat v naruci nasi
kmotienku, Kamalu. Tehdy byla né€kolik mésict stard a ja si mohla dosyta pochovat tenhle
sladky uzlic¢ek radosti!

K m¢ hriize mé z toho velmi bolely lokty, zapésti a ruce. Popravdé jsem nékolikrat citila, Ze ji
snad upustim. Bylo to, jako by moje klouby nedokéazaly zvladnout jeji vahu.

Jiz desitky let se potykdm s nemoci. Jeden ze symptomtl je, Ze mne mé klouby boli a nemam
v rukach tolik sily. Byla jsem zklamana nejen proto, ze bylo tak t¢zké chovat moji kmotienku,
ale také proto, Ze ten rok jsem se méla stat babi¢kou. Jak bych dokézala udrzet vnouce, aniz
bych ho upustila?

Znala jsem dulezitost cviceni - zvlasté zvedani zavazi. Ale kdy naposledy jsem vibec cvicila?
Hodné jsem cetla o EFT a pomyslela si, ze by mi mozna mohlo pomoci dostat se zpét do
formy, takze bych v budoucnu dokazala udrzet vnouce. Kviili své touze chovat mé vnouce
jsem pftisla s ndpadem, ze budu vstavat diive a cviCit. A zde je zptsob, jakym jsem to udélala.

Pouzila jsem nésledujici afirmace, zatimco jsem tukala na meridianové body.

"[ presto, Ze se mi nechce cvicit...."

"[ presto, Ze se mi nechce vstdavat kvuli cviceni....."
"[ presto, Ze bych radsi spala dal, nez abych cvicila.....
"[ presto, Ze nemam pocit, ze vydrzim cvicit....."

"[ presto, Ze necitim, Ze to zvladnu....."

"[ presto, Ze se necitim, Ze bych pravidelné cvicila......
"[ presto, Ze nesndsSim zvedani zavazi......"

"[ presto, Ze se citim hloupé kviili malym zavazim.....

Uplynulo sedm mésicti a ja stale cvicim alespon pét dni v tydnu. Zacala jsem zkouset hola-
hop, jen aby to byla vétsi legrace. Nyni obvykle skacu na mini-trampoliné tfikrat do tydne a
délam svoji rutinu se zavazimi dva dny. Ty dny, kdy se mi nechce z postele, délam prosté
EFT v posteli. Pak jsem schopna vstat a jit cvicit!
Jsem potéSend, ze mohu fict, Ze jsem hrdou babickou Tessy Grace. Jsou ji dva mésice a rychle
roste.
ProtoZe jsem na sobé pracovala, jsem mnohem silnéj$i nez predchozi 1éto. Citim se mnohem
bezpec¢néji, kdyz chovam svoji kmotfenku. Jsem tak vdécna, ze jsem se naucila aplikovat EFT
na néco, co je pro me¢ vzacné.

JoAnn SkyWatcher
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