Emm '.ﬁaeedem T&dﬂaﬂlﬂs http.‘/ [www.eft-ahc.cz

EFT — AHC centrum — Palac mozZnosti

PALAC MOZNOSTI - struényj obsah:

* Jak metoda EFT pracuje s konceptem ,, Palace mozZnosti”?

* Lidsky mozek — zamér a predstavivost

* Nevyjadrené emoce

* Co je to chybny vzorec chovani

* Traumatizujici udalosti a jejich nasledky

* Lidsky mozek — propojeni a souvislosti s emocnim podvédomim
* Jak konkrétné pracovat na odstranéni emocnich blokii?

* Kde jsou schovana naseprijata omezeni a emocni bloky?

* Jak mohu procedurou EFT zménit sva negativni presvédceni?

* EFT afirmace — nazorné priklady
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»~Palace of possibilities” neboli ,Palac moznosti” je koncept vytvoreny
v propojeni na EFT metodou. Tento koncept porovnava nase
neomezené moznosti versus nase limitujici presvédceni.

My vsichni jsme si béhem Zivota vytvorili a nebo prevzali urcita
presvédceni, ktera tvori védomé c¢i nevédomé hranice nasich
moznosti. Tuviirce EFT metody Gary Craig, pfirovndava ndas Zivot a
pravidla kterymi se fidime, k ,,mistnosti” s popsanymi zdmi, pricemz
napisy na téchto zdech jsou pro kazdého z nas riizné.

To co je napsano na nasich zdech, jsme si tam béhem Zivota postupné
napsali my sami — prepisujeme a pridavame na zdkladé nasich
zkusenosti a zazitkii, ale takéz, nékteré z napisii opisujeme od
naseho nejblizsiho okoli. V ,,Palaci moznosti” se podivame co vse
miize byt napsano na zdech a jak se s tim co nejlépe vyporadat.
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Jak metoda EFT pracuje s konceptem ,,Palace moznosti”?

Pvi EFT procedure se vzdy jedna o zménu naseho nefunkcniho vzorce
chovani na funkcni a plnohodnotny, hlavné diky nalezeni pravé
priciny nasich nesnazi.

Prava pricina nesndzi neni mnohdy nic jiného nez nase napisy na
zdech, kterymi se vidime a které taktéZz utvari nase presvédceni a
ocekavani - tim samozrejmé stanovi hranice nasich moznosti.

PaklizZe se napt. fizneme do prstu bude trvat par dni nez se rana zaceli.
Prekvapivé, ale nas energeticky systém ma schpnost ,,zahojit se” jiz
béhem nékolika vterin ¢i minut! Jak je tedy mozné, zZe napv. véta ,,..ty
jsi se radsi viibec nemél(a) narodit..”, kterou nékdo vyslovi pred
ctyrletym ditétem, bude i po mnoho dalsich let utvaret a ovlivnovat
kvalitu Zivota clovéka, kterému byla véta v détstvi adresovana?
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K dnesnimu dni mnohé mneoficialnich studie poukazuji na fakt, Ze
,nevyjadrené emoce se v téle uchovavaji v podobé napéti svalstva”,
coz logicky znamena, zZe klic k plnohodnotnému emocialnimu a
fyzickému zdravi je vyjadrieni a odblokovani téchto nezZadoucich
emoci. EFT metoda je v tomto velice napomocna hned z nékolika
duvodii:

a) pomdhd nam védét a vyjadrit jak se citime — ve své pravé podstateé.
Pri EFT procedure vzpominky a udalosti hluboko wuloZené Cci
vytésnéné, nabyvaji opét své podstaty, vnimame skutecny pocit a
emoce, se kterymi nasledné pracujeme do uplného odstranéni
negationich omezujicich vzorcii

b) pomaha nam bezbolestné najit skryté priciny emocniho nepohodli —
za pouziti EFT doplnujicich technik se miizeme k neptrijemnym
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zazitkium zpétné navratit - jemné a postupné, pri neustalé priibézné
kontrole stupneé emocniho nepohodli (napr. EFT ,,Mirna technika”)

c) pomaha nam vycistit (zcela odstranit) emocionalni bloky v nasem
systemu bez zpétného navraceni — logické mysleni zvitézi nad
emocnim strachem. Emoce ziistavaji pouze kladné - negationi a
omezujici pozbyvaji své puvodni vlady nad nasim chovanim

d) pomaha nam prenastavit nas nefunkcni systém zalozZeny na mylnych
presvédcenich a wvzorcich (neustala spatna volba, neschopnost
spravné se rozhodnout, nemoznost odpoutani se od minulosti,
neduvéra v sebe sama.. atd.)

e) zbavuje nas stale se opakujicich chyb, spatnych navyki, strachii,
neduvéry v zZivot, podvédomého ocekavani zklamani a nenspéchu,

S podceniovani se atd.
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Co je to chybny vzorec chovani? Pro nazorny priklad se strucné
podivejme na pripad pani Jany:

Pani Jana mé navstivila ve svych 36 letech. Od ranného détstvi vyriistala s
nevlastnimi otci. Jeji biologicky otec ji ,nechtél” - toto bylo tvrzeni, kterym
Janina matka vysvétlila malé Jané situaci, proc otec od rodiny odesel. A ani
druhy nevlastni otec ji ,nemél” rad — toto jiz bylo presvédcent Jany, jelikoz,
jinak by preci posléze od rodiny také neodesel. Své presvédceni si Jana
utvorila na zakladé ,napisu na zdi*- miij vlastni otec mé nechtél, k néemuz
si jesté pripsala - nejsem hodna lasky! Béhem Zivota si pani Jana na svoji
zed pripsala i dalsi presvédceni — lasku si clovék musi tvrdé zaslouZit —
kviili mné se rodina vzdy rozpadla - muziim se v Zadném pripadé neda vérit
- kdyz se ve vztahu citim stastnd, tak 100% velmi brzy prijde zdrcujici rana
pod pas.. Jisté si dovedete predstavit jak vztahy s muzi a Zivot pani Jany
vypadal, dokud Zila podle svych mylnych, ale velice silnych presvédceni..
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Lidsky mozek — zameér a predstavivost
Vychazime-li z modelu idealni funkcnosti, bez negationich blokii
ulozZemych v podvédomi, miizeme na systém nahlizet napriklad jako
na operacni pameét pocitace, ktera je spravmné nastavena a mneni
zavirovana: lidsky mozek ovlada mozZnosti predstavivosti,
charakterizovani, planovani a kalkulace budoucich predpokladii.

1) vedomi casu: Minulost — Pritomnost — Budoucnost
2) jazykové a abstraktni logické mysleni

3) kalkulace a zpracovani informaci

4) hodnocent a tvorba zameéru - iicelu

5) uvédomovani si sebe sama — cisté logicky bez emocniho podtextu
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Jak (ne)funguje , operacni system™ lidi, kteri si proZili traumatizujici
udalost a jsou tim padem podvédomé zafixovani na minulosti:
1) nemoznost plnohodnotné rozlisovat ,ted” od , tehdy”

2) neschopnost ddt pravy vyznam emocim, vzorciim chovdni, vnimdni a
telesnym pocitiim

3) posedlost vyvarovani se uddlostem spoustéjicim emocni nepohodli a
skryté traumatické aspekty, neustala ostrazZitost, negationi ocekavani,
neschopnost uvolneéni se ci relaxace, Zivot v napéti (..i nevédomé napéti)

4) pri sebemensi uddlosti ¢i situaci, ktera se stame zpétnym spoustécem,
nastavaji reakce na fyzické uirooni, které mnohdy mylné nazyvame stresem
— tres, poceni, bolest hlavy, migréna, fyzicka slabost, nevolnost, dusnost..

5) nejasnost a nesouvislost ve vyjadrovani - ,,..pro toto neni slov..”, ,,..to se

s ani neda slovy popsat..”
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Lidsky mozek — propojeni a souvislosti s emocnim podvédomim

Primo v momenté traumatické situace, c¢i udalosti nas mozek
zaznamend a ulozZi veskera , dostupna data”. PrestoZe se vétsinou
jedna o sekundy ¢i minuty (mluvime zde pouze o ,hlavni scéné” celé
udalosti), nas mozek ulozi vse co se v tomto okamziku odehralo - i
neprime vedlejsi aspekty jako je viné, zouky, predméty a barvy o
okoli.. TaktéZz zafixuje emocni pocity dané situace — tak jak je
vnimame, chapeme a zpracovavame v konkrétnim véku (napy. vimani
peétiletého ditéte). Je to jako, kdyz Vam nékdo ukaze na 10 sekund
neznamiy obrazek a vy poté mdate popsat vse, co se na obrazku
nachazelo. Pravdépodobné si vybavite pouze polovinu véci, prestoze
vas mozek zaznamenal a uloZil vse. Toto je mimo jiné dano logickym
vyhodnocenim obrazku, kdy vynechavame pridruzené aspekty, které

nds nezaujaly jako prioritni.
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Lidsky mozek — propojeni a souvislosti s emocnim podvédomim -
nazorny priklad:

Pan Jifi mé navstivil s problémem , panicky strach z létani”. Tento
strach se u ného projevil ,,znenadani”. Postupné vsak velmi zesiloval az do
stadia, kdy byl p. Jifi nucen zmeénit svoji profesi, pri které pravidelné
absolvoval dlouhé zaoceanské lety. Jiz za Zadnou cenu nechtél nasednout
do letadla. Zanedlouho na to se u néj objevily izkostné stavy a deprese -
jako odpovéd na jeho ,,dobrovolnou volbu” Zivota v omezeni.

Pti sezeni EFT, jsme se pres riizné aspekty, dostali az k vytésnénému traumatu
- p. Jirimu se zpétné vybavila prihoda z ranného détstvi, kdy malem utonul
v bazénu. Tato jiZ ,zapomenuta” vzpominka byla ve skutecnosti uloZzena v
energetickém systému i se vsemi pridruzenymi aspekty tohoto momentu —
zapach a chut chlorované vody, hukot a tlak v usich, paleni v nose a ocich,
barva dlazdic na dné bazénu, panicka hriiza, intenzioni strach.. atd.
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Kde jsou schovana nase prijata omezeni a emocni bloky?

Je zcela bézné, zZe si lidé nejsou primo védomi toho, co vlastné ,,neni v
poradku”, proc se jim nedari ¢i maji opakujici se zdravotni problémy.

Mnozi z mych klientii viibec netusi, Ze za jejich fyzickymi bolestmi,
nemocemi ci ,zZivotni smiilou” je skryta i pricina. Chtéji pouze dany
problém napravit — primo ted — nechtéji patrat po kovenech problému.
Neni to nase vina — opravdu je mnohdy tézké, sam v sobé, najit
skryty emocni blok, ktery jsme pravdépodobné vytésnili a nebo se s
nim jiz natolik ztotoznili, Ze ho nevnimame jako problém, ale danou
soucast nasi povahy. Nastésti EFT metoda je v tomto neocenitelny
pomocnik a jedinecné reseni. Béehem EFT procedury jsme opét schopni
vidét situaci ze spravmného uhlu a uvédomit si nase omezujici,
nefunkcni a zbytecna presvédceni ve své konkrétni podobe.
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Ke konkrétni praci na odstranéni emocnich blokii si nejdrive prosim proctéte detailné
cely EFT strucny manudl (EFT skripta zdarma) — umistén dole na webové strdance:
hitp://www.eft-ahc.cz/cesky/seminare

1) vyberte si problém na kterém chcete pracovat s konceptem Palace moznosti — napy.
»..chci prestat koutit, ALE naposledy, kdyz jsem se o to pokusil(a) jsem ptibral(a)
8 kg... nebo - opravdu mam snahu prestat kourit, ALE vim, Ze to nikdy nedokaZi...

2) vzdy, kdyz se u vaseho rozhodnuti objevuji jakakoliv ALE , je vhodné ke zmeéné
zazitého vzorce pouzit proceduru EFT (vybér a presné pojmenovani problému - celou
vétou i s nasim ALE + poklepavani na meridianové body EFT)

3) nasich ,,ALE” miiZe byt u konkrétniho problému hned nékolik — napr ..ale, pribral(a)
jsem 8 kg, ..ale, bez cigarety jsem se ve spolecnosti citil(a) ztracen(d) a hloupé, ..ale
stejné to nikdy nedokazi— nemam pevnou viili ..atd.

"PakliZe je vase predstavivost dostatecné bohata a detailni (toto bézné ovlada 98%
lidi), znamena to v praxi stejné plnohodnotnou variantu, srovnatelnou s vlastni
proZitou zkusenosti. Samozrejme, do --

Techniky emocionahi svabody


http://www.eft-ahc.cz/cesky/seminare

Endinal Freedom Techniduies
EFT - AHC centrum — Palac mozZnosti
té miry, nakolik je v zdleZitosti zainteresovan i nas energeticky systém. Nas energeticky
system nedokaze wurcit rozdil mezi predstavovanym si zaZitkem a "realnou”

zkusenosti - reakce je tudiz automaticka - na informaci, kterda prichdzi jako signdl z
mozku. To co si myslime nebo predstavujeme, se stava nasi realnou skutecnosti.”

Rekapitulace - jak nejlépe s metodou EFT objevit a zacilit nase emocni bloky?

1) zacnéte vystiznym pojmenovanim svého problému. Zamyslete se kdy priblizné se
problém ¢i onemocnéni u Vas projevilo poprvé — co podstatného se v tomto obdobi
odehravalo? (toto bude startovaci bod v hledani a porozumeéni priciny problému)

2) paklizZe nevite konkrétné (nejste si védomi hlavniho problému) — vyberte si intuitioné
jakoukoliv situaci, vzpominku ¢i zkusenost, kterou by jste radéji ze svého Zivota
uplné vymazali (z kteréhokoliv obdobi vaseho Zivota)

3) vyslovte nahlas jakého cile chcete dosahnout (feseni problému - znovunabyti zdravi -
dosazZeni toho, po cem touZite..) a zamyslete se pritom proc se Vam to zatim nedavi a
jaka ,,ALE” se zde objevuji. Propracujete s kazdym ,,ALE” vidy samostatné, nez

postoupite dale..
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Uzitecné EFT afirmace:

Zamyslete se zda neni néktery z omezujicich napisii taktéz na vasi zdi Zivota:

* Samochvdla smrdi | Bezpecnéjsi je nevycnivat z davu / Podej certovi prst a vezme ti
celou ruku / Piilisné nadseni pro véc neni dobré - jisté pak brzy prijde pad / Nikdy
neni tak zle, aby nemohlo byt jesté hiive / Je dobré zndt své misto a nedrat se tam
kam nepatiim | Pro¢ usilovat o nemozné /| Ambiciozni lidé jsou chamtivi | Stésti se
mne netyka — jsem smolat / Kdo chce moc, nema nic / Nikdy nebudu mit velky iispéch
— jsem z obycejné (chudé) rodiny / Laska boli / Prilisna ocekdvani vedou ke zklamani
| Kdyz si piijdu vlastni cestou, lidé mne budou kritizovat | Zavidét je lidské ..atd.

Proc jsou napisy na zdech tolik mocné v ovlivniovani naseho Zivota?

Co nastane, kdyz se podivate na obrazek citronu? Automaticky se dostavi sviravy pocit
v celistech a vice slin v uistech — toto je primé vyhodnoceni situace nasim mozkem na
zakladé predeslych uloZenych zkusenosti. PrestoZe nas rozum dokdzZe rozeznat
pravy citron od citronu na fotografii, mozek prvotné zareaguje bez hlubsi analyzy,

pouze na informaci , kysely citron”.
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