Dr. Carol Look pojednava o diilezitosti
testovani v EFT

Uvodni komentar :

Testovani je zakladni souclasti procesu EFT, bohuzel praktici EFT ho pfFilis casto
prehlizeji a nedotahuji. To, co jsem napsala, zacalo jako jednoduchy Clanek o
testovani, ale postupné se rozrostlo do 3 dilné série - je to jasny ukazatel, jak je
testovani ddlezité béhem IéCby s metodou EFT. V této sérii Elankd diskutuji o tom,
(1) proc je testovani ddlezité, (2) jak efektivné testovat a (3) co délat s odezvou
Z testovani...

By Dr. Carol Look, EFT Master

Cast 1 ze 3: Pro¢ je testovani dileZité (plus pohled na stavéni mostii)

v

Sist 2 3: Jak efektivné test :

Cast 3 ze 3: Co délat s odezvou

Cast 1.: Pro¢ je testovani dilezité (plus pohled na stavéni mostii)

Testovdni neni pouze dllezité, je piimo kritické pro efektivni sezeni EFT a dlouhodobé
Uspéchy s vasimi klienty. Kdyz Gary Craig mluvi o ,testovani®, mysli tim pouziti
jednoduchych a spolehlivych technik k ohodnoceni, zda vase sekvence pri EFT produkuji
pozadované vysledky a nebo ne. V podstaté testujete to, na co se Gary odkazuje jako na
televizni ZZZZZT metaforu, jak je popsano v The EFT Manual a The Basic Course.

Televizni ZZZZZT metafora se odkazuje na Uroven fyzického a emocionalniho konfliktu,
ktery se objevi ve vasem systému, kdyz se naladite na problém... je to podobné tomu, co
by se stalo s televizi, pokud byste vloZili Sroubovdk vzadu do konektorl! KdyZ se klient
potyka s problémem strachu ohodnocenym jako 8 na stupnici SIS 0-10, testovani vam
dovoli zjistit, kam klient na stupnici klesl na konci vaseho sezeni! Gary Craig doporucuje ,,...
Udélejte to, kdyz si myslite, Ze klient zvladl problém ... hledate dalsi aspekty..."

STUPNICE SJS:

To nas privadi k dlleZitosti stupnice “S3S" (Subjektivni Jednotky Stresu) pro hodnoceni 0-
10. Je mnoho zplsobd, jak muZe klient nebo klientka vyhodnotit svdj stres, ale udrzujte
tento zplsob jednoduchy. My vsichni obvykle pouZivdme stupnici SJS. Osoba vyhodnoti
jeho nebo jeji strach na této stupnici pred |écbou a doporucujeme, aby se klient po
skonéeni nékolika kol vratil k plvodni vzpomince a pFehodnotil Urover strachu na té samé
stupnici.

Kdyz pouzivam EFT s détmi do 8 let, nepouzivam stupnici SIS, ale spise je necham ukazat
rukama jenom trochu nebo moc, aby vyhodnotili jejich ublizeni nebo rozzlobeni.
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Je také mnoho lidi, ktefi tvrdi, Ze jim registrace Cisel na stupnici SIS ,moc nejde". V téchto
vzacnych pripadech s dospélymi je nechavam pouzivat ohodnoceni ,nizky--stredni--
vysoky".

PROC TESTOVAT?

Pokud chcete védét, jak se klient citi, a zda bylo EFT spravné nasmérovano, zacnéte
provadét vice testovani! Dohlizela jsem na mnoho zacateénikd, ktefi se pFili§ bali testovani
kvQli tomu, Ze by jim klient nemusel dat pozadované vysledky. Rychle ukazali klientovi
dvere, zkfizili prsty, zadrzeli dech a doufali, Zze |1écba zafungovala a vydrzi.

Na tomto poli prekypuje skepticismus, a tak je ddleZité mit konkrétni zplsob hodnoceni
(stupnice SJ3S), ktery klient pouzije pred lécbou a po Ié¢bé. Vétsinou jiz klient nebude vice
problémem ,obtézovan", ale bude podcerfiovat dramatické snizeni emocionalniho rozruseni
po pouziti EFT. V podstaté nemini podcernovat vysledky, jenom si prosté problému uz neni
védom a nebo ho nema na védomé Urovni. Pro mnoho lidi je vSimnuti si ,absence" néceho
mnohem tézsi k ohodnoceni. Kdyz prijde bolest hlavy, nelze ji ignorovat -- bolest si vyzada
vasi pozornost. Kdyz zac¢ne odchazet, uz si ji nejste tolik védomi, dokud si nepomyslite
~Hej, moje bolest hlavy je pryc!™ Nékdo, kdo je zaplaven strachem, si toho je védom 24
hodin denné&, ale Casto propluje dnem, aniZz by zaregistroval rozdil, kdyz byla |écba
Uspésna!

STAVENI MOSTU:

Doufejme, ze jste udélali vice nez dobrou praci k vystavéni mosti k vasemu klientovi.
Pokud ano, bude vicet zaujat EFT, tim, pro¢ funguje, jak funguje a pro¢ vas tak zajima
testovani, abyste zkontrolovali vysledky.

KdyZz Gary Craig mluvi o stavéni mostd, pripominad nam, ze je cCasto pfiliS velka vzdalenost
mezi tim, jak EFT vypada a zni, a tim, jak funguje klientlv systém presvédéeni. Klienti a
pratelé nejsou obvykle zvykli na tukani na jejich oblicej nebo télo a pokud nezazili
akupunkturu, nemaji ani ponéti, co znamena ,zpfistupnit merididanovy systém". To je
opravdu kritické, protoze bez adekvatniho vystavéni mostl nebude mnoho lidi tato
neuvéritelnd technika prosté zajimat. Bez ohledu na tvrzeni, kterd budete fikat o
efektivnosti EFT. V jejich ,svété" to nebude davat smysl.

Gary navrhuje Fict néco jako napr.: ,EFT je emocionalni verze akupunktury az na to, Ze
nepouzivame jehly. Misto toho stimulujeme urcité uvolrfiovaci body tim, Ze na né tukame
kone¢ky prstG." Garyho rada praktikovi je: ,Toto je obzvlast dobré pro ty, ktefi maji
priznivé zkusenosti s akupunkturou. Spravné to zapadne do jejich presvédceni."

Gary také naléhd, abychom pouzili ,autoritu a plsobeni® Alberta Einsteina: , Tento proces
by nemél byt povazovan za neobvykly, Albert Einstein, pres jeho nejznaméjsi objevy, nam
vroce 1920 také rekl, ze vsechno je tvoreno energii. NanesStésni, zapadni medicina
ignoruje tuto zjevnou cestu ... minimalné doted. EFT je pionyrem na tomto ,novém" poli a
vy jste podlahou nového vzestupu léceni."

Dalsi zpUsob, jak postavit most, je zeptat se klientd nebo Géastnikd seminafe, zda jiz maji
néjaké pozitivni zkusSenosti s EFT, dalSimi variantami energetického I|écCeni nebo
akupunkturou. Na neddvné obchodni schiizce, kde jsem byla, jeden muZ tekl ,No jasné,
slysel jsem o tom a dival se na demonstraci asi pfed rokem ..." Nyni uz jsem méla jeho
pozornost, protoze mu to nebylo tak cizi. Dalsi rekl ,Soused Fikal, jak se dostal pres své
problémy, ale znélo mi to divné..." Nyni jsem se mohla spojit s jeho skepticismem, jak EFT
divné vypadd, a presunout se k dal$im Gsp&$nym pripadim.



Jeden z mych oblibenych zplisobl pro vystavéni mostl ke klientdm je fici jim, jak moc
skeptickd jsem byla ja sama, kdyz jsem prvné slySela o EFT a bylo v ném vyskolena. Vzdy
jim reknu, ze jsem konzervativné vyékolena socialni pracovnice (a nevérim kazdé nové
modé, ktera se objevi), ale vidéla Jsem ze po EFT se spousta véci délo jinak a ja to proste
nemohla popfit. Reknu jim své U(spésné pribéhy ze svych zadatkd (navzdory svému
skepticismu), a jak se vyporadavam se skepticismem klientd v mé kancelafi dnes, o 10 let
pozdé&ji.

Stavéni mostid jednoduse znamend pomoci klientovi vytvorit emocionalni a intelektualni
spojeni od néceho, co jiz dobre znaji, k této neobvykle vypadajici/znéjici nové terapii,
k EFT. Dalsi stavebni véta mlzZe znit takto: ,EFT je jako vizualizace, ke které jsme pfidali
tukani na merididany a opakovani upominkové fraze." To vam dovoli vstoupit do klientova
svéta, sestavit posudek a mit tak spolecné zazemi pro tuto ,Silenou novou Iécbu®.

NAPISY NA ZDECH:

Vétsina z vas slysela a nebo cetla o Garyho UZasné metafore
,napisy na nasich zdech." Tim mysli to, ze kazdy z nas ma
celou 8kalu presvédéeni, ,mél bych* a predpokladid o
fungovani svéta, zalozenych na presvédcenich, mél bys a
predpokladd nasich rodi¢li, koudd, uéiteld a daldich postav.
Jeho primarni body jsou nasledujici: (1) VSichni mame
napisy na nasSich zdech, (2) Jsme hluboceni ovliviiovani
témito naspiy a (3) Diky EFT je muZeme neutralizovat.
Spravné testovani pomQze vam, a pomdze vadim klientim, ktefi jsou blokovani népisy na
jejich zdech.

Pokud mate napft. klientku, kterd vé&fi, ze jeji problém je dé&di¢ny a nemlze byt zmirnén bez
lékd (coz zavisi na tom, co o tomto tématu Fikali jeji rodi¢e), pak budete potifebovat
otestovat své vysledky, abyste zkontrolovali léfeni a pomohli preorganizovat jeji
presvédceni. Pokud mate klientku, ktera je presvédcena, zZe tradicni terapii zabere vécnost,
nez se podadi vylécit zakladni fobie, pak budete chtit otestovat jeji fobii z jezdicich schodd
nebo otevienych prostor, abyste ji ukazali, jak EFT pracuje rychle a spolehlivé, PAKLIZE se
dostanete ke klicovému problému.

Cast 2.: Jak testovat efektivné

Existuje mnoho zplsob{, jak otestovat své vysledky s klientem b&hem sezeni EFT. Nize
jsou uvedené ty nejefektivnéjsi pouzivané praktiky:

Pamatujte si, ze by klient mél pred Iécbou vzdy ohodnotit jeho nebo jeji strach na stupnici
SJS pro 0-10.

1) Znovu navstevu;te stupnici SJS: VétSina lidi to déla jako cast jejich testovani.
Reknéme, ze né¢i Uzkost byla pred tukanim na ,8"... a nyni po nékolika kolech EFT znovu
pozadejte klienta o prehodnoceni jejich cisla SIS na stupnici 0-10. ,KdyZ znovu zkusite
pomyslet na tu obchodni schizkou, jak vysoka je vase Uzkost nyni?" ,Kde jste ted, kdyz
premyslite nad konfrontaci?" ,Jak vysoka je vase uzkost nyni, kdyZ si predstavite tu
udélost?" Predné se ujistdéte, Ze se vratili k ORIGINALNI scéné&, kterd zpusobila, Ze
odpovédéli ,8". Toto je misto, kde hodné lidi nepostupuje v testovani presné.

2) Testovani “In Vivo"”: Testujete v realném zivoté (,in vivo"). To je nejlepsi mozny test.
Pokud mél klient fobii z vysek a vasSe kancelar je ve vysoké budové, mate moznost
perfektniho testu. Jdéte na to, odvedte klienta k oknu (pokud vidite, ze je jim to



neprijemné, okamzité za¢néte tukat...) a zjistéte, jak blizko se mize dostat, neZ se zacne
Uzkost znovu zvy$ovat. Samozfejmé& je mnoho problém{, které nemdiZete otestovat ,in
vivo" (napadd mé fébie z hadd...), ale pokud muZete privést klienta do dané situace, jedna
se o perfektni test. (Podivejte se na Garyho videa 6 Days at the VA, kde testuje muze
s fobii z vySek na vrcholku VA budovy.)

Samozrejmé pri praci na problému ,prestat kourit" jsme schopni provést excelentni test.
Nechte klienta privonét k nezapalené cigareté, at natdhne nanedisto a zjistéte, jak vysoko
je zavislost NYNI pred tukénim. A pak tento test opakujte na pdvodni touhu - po tukani. Pfi
kouteni je dlleZité si pamatovat, Ze vétdina kutfdkl ma touhu po cigareté nékolikrat za den
(po kafi, v aut&, na telefonu, atd.), takZe je smila, Ze nebudete schopni otestovat viechny
udalosti pouze ve vasi kancelafri.

Pred par lety jsem udélala néco velmi nekonvencniho. Kontaktoval mé obchodnik, protoze
chtél prestat se zvykanim tabadku. Jeho schlizka byla brzo rano. Nicméné, jeho nejvétsi chut
prichazela v noci, kdyz pil pivo. Najednou jsem si vzpomnéla, Ze v kuchyrice je pivo, nechal
ho tam host, ktery zde z(stal pfed par mésici pres noc. Pfinesla jsem ho, dala mu ho do
ruky a nechala ho predstirat, ze ho otevird. To jeho chut vymrstilo znovu nahoru a méli
jsme dalsi aspekt pro tukani a navic opravdovy test. Opravdu, bez ohledu na ,nerealné"
aspekty této situace (studené pivo po rénu) la jeho S3S doll, kdyz myslel na zvykani a
piti.

S chuti na jidlo se midZete pfipravit na test tak, ze pozadate klienta, aby si pfinesl jeho
oblibené nebo ,problémové" jidlo, kterému neodold. Opakované jej nechte testovat
privonénim k &okoldd& nebo k brambdrkam, dokud na né& budou mit chut. A protoze je i
v tomto pripadé ¢as schiizky predepsany, nebudete schopni otestovat jejich chut po ob&dé&,
pokud bude schiizka rano. Ale nechte je, at si tuto dobu pFedstavi a tukeijte...

3) Znovu prehravejte scénu: Toto je samozrejmé pouze nadsazena verze bodu #1, ale
je mnohem efektivn&jsi. Mnoho terapeutt mi Feklo, Ze necht&ji, aby klienti znovu opakovali
scény pro ptipad, e EFT nezafungovalo a mohli by se znovu nastvat. Neni to ovéem divod,
proé prisli do vasi kancelare? Uvolnit zlost? Pozadejte klienta, aby si Zivé predstavil tu
scénu, které ho rozdilila, kdyz prvné ohodnocoval SJS. PozadeJte je, aby rozsifili smysly
Reknéte, aby si to vizualizovali v Uplnych detailech, véetné vini, barev, pocitd, zvuké nebo
¢ehokoliv, co bylo dilezité. Pozadejte je, at se zkusi nastvat.

Napriklad kdyz pracuji s lidmi, ktefi méli autonehodu, necham je poslouchat skfipajici
brzdy, vidét jasné svétlo, atd... Pokud SJS jesté neklesla, budete potiebovat zapracovat na
vice aspektech tohoto problému.

4) Pokladejte cilené otazky: Gary nam rika: ,Pokladejte cilené otazky urcené k tomu,
aby se klientovy emocionalni podpéry prohybaly." Predpokladejme, Ze klient fekne, ze by
se citil neloajalné, pokud by vyzradil rodinné tajemstvi, nebo ze vzdy citil, ze si zaslouzil
zneuziti v détstvi. Zde je prilezitost klienta otestovat ,obvinénim", z ¢eho se citi vinen. Ne,
neni to osklivé ani nepratelské, je to testovani vasi prace s EFT.

Rekné&me, Ze se klient citil neloajaini na ,7" za vyzrazeni rodinného tajemstvi terapeutovi.
Po tukani muzete Fict klientovi: , To jste mi opravdu nemél fikat..." nebo pokud citi vinu, &,
7e si zaslouzi zneuziti: ,Ale byla to pfece vase vina, nebyla?" a sledujte, jakou reakci
dostanete. S nejvy$si pravdépodobnosti uvidite diikaz okamzitého kognitivniho posunu a to,
ze klient uz nevidi incident jako svoji chybu.

5) Testujte télo: Pokud s vami klient pracuje kvdli fyzickym potizim, budete schopni
testovat velice efektivné a samoziejmé budete mit okamzitou odezvu. MJj klient pFisel
s bolesti kolene, ale kdyz sedél, zadny problém s nim nemél. Takze nasSe testovani na
stupnici SIS vyZadovalo, aby vstal z pohovky a prosel po mistnosti na druhou stranu a



zpét. Kdyz bylo Ié¢eni EFT u konce, pozadala jsem ho, aby timto zplsobem znovu testoval.
(Mnoho klientG mdze byt hodné dychtivych, aby vidéli vysledky a mohou zajit az pfilis
daleko v testovani jakékoliv bolesti nebo omezeni na téle. Doporuéte svym klientdm, aby
nikdy nedélali nic fyzického, co by je mohlo poranit.) Kdyz pracuji s nékym, kdo si stézuje
na omezeny rozsah pohyblivosti jejich rukou nebo ramen, pozadam je, at ukazi, jak daleko
dosahnou nyni ... nebo zméfim, jak moc dozadu ruku posunou...

6) Pronasledovani bolesti: Kdyz pracujete s bolesti, ¢asto pristihnete sebe i klienta, jak
«prondsledujete bolest" po celém téle, nez odejde nadobro. Je kritické, abyste védéli o této
technice, kdyz pracujete na zpracovani bolesti, takze to tim padem nevzdate pfilis brzo.
Casto se stane, ze nez se bolest (hlavy, zad, ¢ehokoliv) rozptyli, pfesune se na jiné misto,
zmeéni intenzitu nebo zméni vlastnosti a kvality.

Napriklad moje klientka s bolesti v dutinach myslela, ze EFT nefunguje, protoze zatimco ji
jiz nebolelo nad levym okem, meéla bolest ve stredu cela! Vérte tomu nebo ne, bylo to
dobré znameni -- vzdy chceme dikaz, 7e se fyzickd potiz mize hybat. Cislo jeji bolesti
(,8") né&kolik kol neslo dold, nicméné& misto a slova, kterd ptipojovala, se ménily -- jasné
znameni, 7ze EFT opravdu FUNGOVALO, a Z7e vSechno, co jsem méla délat, bylo
prondsledovat bolest... EFT pracovalo atypickym, nelinedrnim zplsobem, ale uréité
pracovalo. Nakonec bolest ustoupila, ale ne do té doby, dokud nenavstivila vétsinu jeji
hlavy a krku.

Doporuéuji véem, aby si trénovali testovani na rlznych metodach, a zjistili, ke kterym
z metod budou mit nejblize. Nakonec je tfeba budete chtit zahrnout do své praxe vSechny.

Cast 3.: Co délat s odezvou z testovani

Jakmile jste ukondili testovani prace s EFT, je ¢as rozhodnout, co udélat se odezvou! Tohle
je ta pikantni ¢ast...

Co jste obecné ziskali z rad v €asti 2, jsou skvélé mechanizmy na ziskani odezvy. A nyni
O v v &% r V., 7 . Ve .
muzete nasmerovat [écCeni dle urcite odezvy, kterou jste ziskali.

KDYZ NIC NEFUNGUJE:

Gary radi adresovat 3 problémy, kdyZ dosud nic nezabralo. Rika -- kdyz klienti hlasi, Ze se
zda, ze EFT nefunguje, ,skvéli praktici se zeptaji sami sebe (1) Co tu stoji v cesté? (2) Co
jsem jesté nevidél? (3) Jaky klicovy problém jsem zatim nebyl schopen najit?"

BYT SPECIFICKY:

Predpokladejme, Ze si osoba vizualizuje, jak originalni problém pfichazi (verejny projev
pristi tyden) a testovani odhali, Ze jeho ¢&islo SIS vibec neslo doll. Jedno mozné vysvétleni
je, ze jste u daného problému nebyli dostateéné specificti. Mozna jste byli v popisu prilis
obecni. Napriklad pokud jste fekli ,I pfesto, Ze mam strach z vefejného projevu...", je to
prilis obecné a musite to zménit na ,I presto, Ze pracovni schizka pfisti ctvrtek rano mé
znervoznuje..." nebo ,I pfesto, Ze mam zpocené dlané, jen kdyz si pomyslim, Ze bych stal
na poédiu..."

Casto zjistuji, ze lidé pouzivaji velmi obecné véty, jako napfiiklad ,I pfesto, Ze mdm nizké
sebevédomi...", coz je opravdu priliS obecné a nic nam nerika. Problém s ,nizkym
sebevédomim" je v téchto dnech tak trochu fraze na vsSechno. Musime si zahrat na
detektiva a zjistit, PROC si lidé mysli, Ze maji nizké sebevédomi. Jaka véta je vede k tomu,



Ye v to vé&fi, jaké incidenty jim zpUsobily tenhle pocit, kdo jim Fekl, Ze jsou k ni¢emu, atd...
jinymi slovy, budte velmi specificti: ,I pfesto, Ze ma matka rfekla, ze nikdy nebudu lepsi nez
prdmér..." nebo ,I prfesto, Ze kou¢ dal kazdému najevo, Ze nemam hvézdné kvality..."
Vysledky EFT se dramaticky zlepsi, kdyZz budete vice specificti.

MENICI SE ASPEKTY:

Predpokladejme, Ze klient pfijde s obecnym problémem, ktery nazve strach z dspéchu. Vas
klient vyjasni problém dost na to, aby se stal specifi¢téjSim a zméni zaméreni na ,strach
z neudrzeni penéz, jakmile je vydéla..." Po nékolika kolech s EFT hlasi, Ze se jeho strach
z Uspéchu zménil na ,Bojim se, Ze ostatni budou Zarlit." Toto je dlkaz, Ze va$ klient zmé&nil
aspekty a vy budete muset adresovat tento novy Uhel problému. Aspekt je samoziejmé
pouze jina Cast stejného problému. Nékdo, kdo vas kontaktuje, aby si si vyresil problém
strachu z |étani, bude potfebovat rozdélit problém na (a) strach z uzavienych prostor, (b)
strach z turbulence, (c) strach ze odletu, (d) strach z pristavani, (e) strach ze ztraty
kontroly, atd.

Ujistéte se, Zze kdyz testujete, klient projizdi ten samy problém, ktery ohodnotil na stupnici
SJS poprvé. To je nejobvyklejsi divod toho, pro¢ lidé tvrdi ,nefungovalo to." Jakmile
zjistite, Ze klient zménil aspekty, mdzete vyhodnotit prvni aspekt, neutralizovat ho a poté
se presunout na dalsi.

FRAZE PRO NASTAVENI:

Kromé& nejlepsiho ndstroje na tvorbu posudkl, je fraze pro nastaveni EFT neuvéfitelné
skvéla ¢ast 1éeni s EFT. Pokud nicméné v testovani odhalite, Ze klientova SIS nejde dold,
pozadejte klienta, aby byl vice empaticky, kdyZ tika frazi pti nastaveni. Oba dva miZete
frazi zakricet, zpomalit, pfidat ,hlavni motiv" nebo jinak zménit akcent. Prosté cokoliv, co
vam stale umozni udrzet si pozornost a pridat k tomu emoce.

PROCEDURA 9-GAMUT:

Uz jen vzacné pouzivdm proceduru 9-gamut -- pouze pokud se klient zaseknul. Jestlize
testovani odhali, Zze se klient po nékolika kolech EFT nikam nedostal, vlioZzim nékdy 9-
gamut, abych vidéla, zda to klientovi umozni se pohnout. Pro ty, co tuhle techniku
nepouzivaji, doporucuji ji pouzit na klienty, ktefi se zdaji byt beze zmény. Byvala
povazovana za kritickou ¢ast zakladniho receptu, ale v téchto dnech se pouziva spise jen
vzacné.

JINE DVERE:

Jeden z dlvodd, pro¢ EFT pracuje na fyzickych, emociondlnich i duchovnich problémech je,
7e mame tak mnoho zpUsobl nebo dvefi, jak se zbavit bolesti. Existuje mnoho dvefi do
osobniho svéta a jak se nakonec dostat k jadru. Predpokladejme, Ze jste pracovali se
symptomy migrény, ale nikdy jste neadresovali moZné emocionalni spoustéce k této
diagn6ze nebo problému. Pokud po léceni testujete a zjistite, Ze nastal jen maly nebo zadny
posun na stupni SJS, je na case zkusit jiné dvefe. Nyni mlzete adresovat emocionalni
udalosti kolem obdobi, kdy tento syndrom zacal. Co se stalo ve vasem Zivoté v dobé, kdy
migréna poprvé zacala? Cim jste si emociondiné prochézela, kdyZ? prisel prvni panicky
strach? Ceho jste se nejvice obdvala, neZ se stala ta dopravni nehoda? To jsou kli¢ové
otazky a s trochou Stésti vam daji odpovédi a jiné dvere, skrz které bude prezentovan
nahled na problém.



KLICOVE PROBLEMY:

Pokud vase testovani odhali, Ze u klienta nedoslo k zadnému uvolnéni daného problému,
existuje daldi moznost, a to, Ze jste neodkryli kli€¢ovy problém, ktery miZe stadt v cesté&.
Napriklad, pokud nékdo pfijde do vasi kancelare se strachem a SJS se po nékolika kolech
EFT nehybe, klicovym problémem muzZe byt zlost. KdyZ se nékoho zeptdm, co citil v t&ch
dnech, kdy se problém prvné objevil, rekne mi, ze byl na nékoho nastvany a nebo se citil
byt uvéznén ve vztahu a nebo v praci. S takovou odezvou za¢neme tukat na tyto problémy,
misto abychom se zamérili pfimo na Uzkost nebo na predchozi Uzkost.

Moznda se néktefi budou sami sabotovat a vy stale tukate na frustraci, strach z Uspéchu,
apod. KdyZ testovani tikd, Zze pocity nebyly redukovany, miZete se zeptat na velké ,viny"
v jejich Zivoté, a pro¢ se sami potrebuji trestat - jedna se o typicky klicovy problém, ktery
je Casto opomijen.

STINNA STRANKA:

Kdyz se klient zasekne a nezda se, ze by EFT mélo néjaky efekt, vzdy se zeptam na svoji
oblibenou otazku: ,,Co si myslite, Ze je STINNOU STRANKOU toho, Ze se dostatene pFes
tento problém?" Nékdy dostanete okamzitou odpovéd, jindy se rozvine ziva diskuze o
potencialnim zisku z udrzeni si problému, na kterém pravé pracujete.

Kdyz se zeptam klientky na stinné stranky hubnuti, fekne mi, Ze kdyby se prestala zajimat
o své télo a o své ponizeni diky nadvaze, musela by celit jejimu znicenému manzelstvi, coz
ji ptili§ dési. Kdyz se jiné klientky zeptdm na stinnou stranku zbaveni se panické hrizy,
odpovi, ze by nedokazala rict ,ne" na vSechna pozvani, ktera nevyhnutelné prijdou. Navic
by neustala zodpovédnost, kterou by citila za vdechna ta ztracend léta, kdy kvili své
nemoci nenavstévovala pratele a rodinu.

CO KDYZ SE KLIENT ZHORSI :

Vzdy Fikdm Gcastnikim seminafe - ,kdyz se klient zhor&i, znamend to, e musime byt na
spravné stopé!™ ZhorSené symptomy znamenaji, ze jsme spustili dalsi konflikt, ktery se
nyni ukazuje na téle. Jinymi slovy dostdvame neocenitelnou odezvu. Pokud testovani
odhali, ze se klient citi kvili problému hife, velmi pravdépodobné jsme zasahli nerv a
mame k problému vétsi pristup. Pokradujte v dalSich otdzkdch smérem k problému. At uz
se jednad o fyzicky nebo emocionalni problém, soustredte se na novy nebo ,zhorseny"
symptom a pokracujte v tukani. Zcela urcité uvidite okamzité zlepseni.

Dékuji vam vsem, ktefi jste mi pomohli stat se lepsim odbornikem...
Warm regards,

Carol Look, EFT Master

- Prfevzato z www.emofree.com - preklad do Cj se souhlasem G.Craiga - z anglického
originadlu pro EFT cz AAMET zpracoval — Tomas Bouda, EFT praktik AAMET, Reiki Mistr
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