Rozhovor s MUDr. Janem Sulou: vesela mysl - pul
zdravi. Vime to vsichni, jen malo se to praktikuje!

MUDr. Jan Sula promoval v roce 1985 v Praze na LF UK. Klinickou praci zaciné v Ceské Republice a
nasledné studuje ve Svycarsku, Italii a Némecku. Po atestaci z ortopedie v roce 1991 odchéazi do Kanady
a pak do USA, kde se na Floridé vénuje studiu vyznamu membranovych receptort pfi rozvoji
autoimunitnich onemocnéni pod vedenim Prof. Felixe Kaufmanna.

Po navratu do Evropy v roce 1993 nadale spolupracuje na vyvoji pfirodnich preparatd pro lécbu kloubnich
onemocné&ni s pracoviéti v Anglii a ve Svycarsku. Za své prace je pfijat v roce 1999 do Kralovské lékafské
spole€nosti Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska jako prvni ¢esky Iékaf. DalSi

rozvoj biomodulaénich |éCiv spojuje s univerzitami ve Skotsku a v Oxfordu. Od roku 2007 je ¢lenem
Italského fadu Iékaft v Neapoli a vedoucim imunologem italské spole¢nosti Ischia Salus. Mezinarodné
pusobi jako konsultant ve 12 zemich a je ¢lenem Oxford Research Institute of Immunology a italské
psychoneuroimunologické spole&nosti. Zije stfidavé v Italii a v Anglii.

* Pro¢€ se chfipka objevuje zejména v fijnu a listopadu a pak v inoru a bfeznu? Teorii vzniku
chfipky pravé v tomto obdobi je mnoho, ale ja osobné se pfiklanim k teorii snizeni imunity vlivem
poklesu slunecniho svétla, tedy oslabeni osy hypotalamus hypofyza, ktera dava nasim T-
lymfocytim povel se bud vzchopit a bojovat, nebo to nechat byt, protoZe to stejné nema cenu a
vSichni onemocnime.

Déle je to zména stravy a urcita deprese z toho, Ze uzZ je tady zase podzim. Na jafe je to pak vyCerpani a
projev Unavového syndromu, protoZe pfiroda nuti ¢lovéka odpocivat.

Ja osobné ale mam za to, Zze pokud tedy ¢lovék podlehne davovému Silenstvi, ze uz to maji vSichni, tak ja
to asi dostanu také, potom se to skute¢né stane. Pfi peclivém studiu epidemiologickych studii je skuteéné
tato morbidita vyvolana z velké ¢asti sdélovacimi prostfedky a médii, které jsou zase nastrojem vyrobcu
vakcin a vitamind, kdy je nutné zvysit prodeje a vytvofit davovou psychodzu, coz se jim jiz nékolik desetileti
velmi dobre dafi. Clovék, ktery zdravé Zije a mysli, nikdy chfipkou neonemocnéni.To je jednoznadny fakt,
ale neni zajem, aby lidi byli veseli a jedli pomerance a jablka, ale je nutné je ockovat a vytvofit dvakrat do
roka narlst prodeje vakcin a imunomodulatord.

¢ Jak je to s nemocnosti podle krevnich skupin? Jsou na tom vSechny stejné, pfipadné, ktera
je nejvice ohrozena? Krevni skupiny jsem velice peclivé studoval jak diky dietam, tak diky
analyze nemocnosti, ale jednozna¢né mohu fict, ze objektivné neni pfima souvislost mezi
chfipkovym onemocnénim a krevni skupinou. SpiSe je tam souvislost podle znameni zvérokruhu,
tedy podle Zivlové rovnovahy, ale vSechny krevni skupiny maji stejné obranné mechanismy. Rozdil
je tedy jen v tom, jak se kazda jedna z téchto krevnich skupin zachova v konfrontaci s medializaci
problému. Tedy jestli mu podlehne nebo ho ignoruje. Napf. skupina O, ktera velmi dobfe asimiluje,
tak je snad nachylngjsi, ale velmi to zavisi od typu osobnosti, respektive znameni a ascendentu.

* Maji lidé s poruchou krvetvorby vétsi odolnost? Urcité ne, protoze pokud maji jakékoliv
poskozeni, tak to znamena, Ze nejsou v rovnovaze a krvetvorba je jeden ze zakladnich pilifl
obranyschopnosti, protoZe v kostni dfeni z ezoterického hlediska sidli duse neboli princip naseho



byti, respektive tvorba kmenovych bunék, které se stale obnovuji. Pokud je porucha tam, pak je
latentné vSude a obrana nemuze byt dokonala.

Je mozné, ze psychotici maji mensi sklony chytit chiipku? Jak jsem jiz uved|, chiipkova
epidemie je vzdy produktem spolecnosti a pokud se psychotik zajima vice o toho, koho kdy a kde
zabije &i znasilni, tak logicky nevnima, Ze se zrovna nachazi v obdobi a misté chfipkové epidemie
a nema tedy viibec ani pomysleni na to, aby onemocnél, tak nema vibec zadny sklon tu chfipku
chytit.

Ockovat — ano, €i ne? Je ockovani efektivni a je mozné ockovat, kdyz je nékdo alergicky? Ja
jsem zasadné proti jakémukoliv ockovani chfipky, protoZe vZdy z toho nékdo umfe, kdo by
nemusel, kdyby se neocCkoval, a pak ty vedlejsi uCinky jsou brutalni, napf. ochrnuti, roztrousena
skleréza, lupénka, revmaticka artritida ¢i systémovy lupus. Logicky jak umrti, tak chronické
nasledky se taji, o tom se nikde nedoctete a jen musite hledat ve specielnich statistikach.

Pokud je nékdo alergicky, tak si tu alergii jenom zhorSi, pokud nahodou nezemfe na

anafylakticky Sok atd. Prosté to nepfipada v ivahu. OCkovani tedy jen pro rizikové skupiny a

s vakcinou na miru individuélné pfipravenou.

Jestlize ¢lovék posiluje imunitni systém zdravou vyzivou, otuzovanim, sportem,
saunovanim, jak je mozné, ze onemocni? Jednoduse proto, Ze se vénuje télu a ne mysli. Pouze
silna mysl a silny duch zabrani nemoci. Podivejte se na pfipady v koncentracnich taborech, nikdo
tam nejedl| fadné, ani se nemyl, ale neonemocnéli jen ti, ktefi véfili, Ze pfeZiji. Harmonie a Cistota
téla jsou nastrojem k harmonii mysli. Velmi pfesné je toto popsano v knize Dr. Candance Pert
Molekuly emoci, ktera naprosto jasné ukazala v laboratofi, jak deprese a Uzkost snizuje imunitu.
Pokud budete skvéle jist a cvicit a budete se bat rakoviny, pak ji stejné dostanete. S chfipkou je to
stejné.

Je spravné na podzim a v zimé jist citrusové plody, které maji velky obsah vitaminu C?
Urcité ano, v8echny pfirodni vitaminy maji vétSi biokompatibilitu a organismus si jich vice vazi a
spotiebuje je vSechny, zatimco ty syntetické vylouéi. Jde ale i o jiné prvky vyZivy jako vlaknina atd.
Pokud mam zacpu, tak mohu jist kilogramy pomerancu a je z toho mensi uzitek nez z pul kila
jablek a spravné funkce tlustého streva.

Jakym zpusobem se vy osobné branite proti chfipce?

1. Zadnou chfipku ani jiné patologie si nepfipoustim.

2. Denné beru Cesnek, zinek a selen a také betaglukany.

3. Dvé hodiny 5x tydné sportuji — jezdim na kole.

4. Denné vypiju vecer 350 ml erveného vina.

5. Dékuji universu za to, ze jsem tak zdravy a mudj imunitni systém tak silny.

Jaka je podle vaseho nazoru nejucinnéjsi prevence? Jednoznacné vesela mysl, pal zdravi.
Vime to vSichni, jen malo se to praktikuje!

Clanek prevzat od: Jaroslav KNAP
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