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.| prestoze se nechci zabyvat emocemi...
nemam na to ¢as... neni to podstatné...”

Co kdyby jste védéli, ze odblokovani stresu
za pomoci metody EFT neni pouze vynikajici
pro vase télo a mysl, ale pomiize Vam to i
zaktivovat nastaveni spravnych ‘vibraci® ve
vasem zivoté pro uspéch a hojnost?

Uvolnéni stresu za pomoci metody EFT je
vynikajici jak pro vase fyzické télo, tak i pro vasi
mysl a vnitfni ja. MUzete uvolnit napéti ve svych
svalech od "hlavy az k paté’, zbavit se bolesti,
prohloubit uroven vasi psychické pohody a citit
se spokojené a stastne.

VétSina lidi tvrdi, ze chce uvolnit veSkery stres
ve svem zivoté. Pravdou ale je, ze veétSina lidi si
stézuje na stres, ktery maji prave diky tomu, ze
se neustale pouze snazi tento stres uvolnit!

V momenté kdy zvysSite vase energetické a
emoc¢ni vibrace, fikate tim i ,,ANO ja si
zaslouzim a volim pravé ted’ byt jiz pripraven
pro hojnost ve svém zivoteée!"

Jak z tohoto bludného kruhu ven? Jaké jsou
vasSe bloky a prekazky pro snizeni kazdodenniho
stresu?

Mulze to znit divné, ale mnoho z mych klient a
ucastniku EFT seminafll ma bézné téma vnitrni
sebe sabotaze. Jedna ze zaruéenych cest
uspésné sabotaze hojnosti vaseho zivota je
priliSny kazdodenni stres a zaneprazdnénost.
Stav ‘neustalé zaneprazdnénosti’ nam bezpecné
zajisti, abychom se nemuseli zabyvat svymi
negativnimi pocity. Prosté nemame Cas myslet
na cokoliv nepfijemného...jsme zaneprazdnéni!
Nas Zivot je nastaven na autopilota, ktery je
velice ‘uziteCny’ paklize se nechceme zabyvat
emocnim konfliktem.

Pred lety jsem od svého velmi dobrého pfitele a
ucCitele dostala tuto neocenitelnou radu, kterou
ted davam k zamysleni i Vam: ,Paklize se
nevyrovnas se svym zivotem, vyrovna se zivot
se tebou.”
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...Z emailove posty... jak EFT metoda meni
ZIVOL... viceizde: www.eft-ahc.cz/eft/cz-klienti_pisi

Ahoj Marti, dékuji za informace, néco pozitivnhino uz se déje dal. Co jsem se vratila ze Skoleni v

Praze, od utery se mi rozjela Silena bronchitida, jakou jsem roky nezazila. V energetické psychologii - silny
odpor proti zménam, nakonec pocit zahlceni, velka unava, ze selhavam atd.
Kazdy den jsem néco malo s tukala, ale straSny kasel, nechtélo to ustoupit. Az dnes rano - konecCné jsem
si udélala EFT korekci dychani a $la k té bolesti v praduskach pres vizualizaci pocitl, nakonec tam zbyla
mala Cervena zhnouci kuliCka, ktera nechtéla zmizet, a fekla: "Stejné se mé& nikdy nezbavis!!" A tak jsem
udélala EFT nastaveni a sekvenci tukani na: "l presto, ze se té malé zhnouci kulicky nikdy nezbavim, i tak
se mam rada a pfijimam se..." A vypadalo to, jako by tu kuli€ku rozstrelil granat na tisicero kousku. To byla
sila!

A pak uz nastala velka zména, zmizel pocit bodani, ostré pal&ivosti a citim tam jen teplo a klid. Unava
jesté pretrvava, ale mizu se uz zhluboka a bezbolestné nadechnout, bez potreby kaslat.
Jesté jednou moc dékuji a preji krasny vikend, Martina K.

Ahoj Marti, moc dékuji za zaslané materialy. Neda mi to a znovu dékuji za uzasny uplynuly vikend,
ktery pro mé znamenal spoustu zajimavych informaci a porozuméni mnoha zZivotnich "pocitd". Moc se
téSim na druhy vikend. Preji krasné dny. Yvetta Hanouskova

Mild Marti, dékuji Ti z celého srdce za minuly vikend. UZ jsem absolvovala fadu riiznych seminaru a
kurzu, ale tento pfedCil veSkera moje oCekavani, a jasné vede nade vSemi. Je to pro mne velky pfinos a
inspirace. A hned muj prvni Uspéch: tukala jsem po seminafi jednu ze svych dcer. Na muj dotaz, jakou ma
ta bolest barvu, jak je velka atd. OKAMZITE odpovédéla "jako velké hnédé sloni ucho"... Marti, jesté
jednou diky za skvélé chvile s Tebou, a tesim se na dalSi setkani. Lida Protivova
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Studie zmén v mozku
- skenovani béhem 4 tydnu IéCby -

Pribéh — celkem 12 sezeni

Sezeni za pouziti kombinace manualni stimulace akupunkturnich bodi metodou EFT
spoleCné s kreativni vizualizaci na dané téma problému. Obrazky jsou digitalizované EEG skenovani
(ultrazvuk) mozku. Barvy reprezentuji koeficient mozkovych frekvenci (alpha, beta a theta viny) a
pod frekvence v danych oblastech mozku.

Prvni obrazek znazornuje normalni koeficient vinovych frekvenci shodné s oficialni databazi.

Druhy obrazek je ultrazvuk na zacCatku léCeni pacienta diagnostikovaného s generalizovanou
uzkostnou poruchou (GAD). Tento profil je typicky pro pacienty diagnostikované s GAD.

Normalni idealni CT profil CT profil pfed zahajenim terapie
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CT profil obr. postupné dolu
-po 4, 8 a 12 sezenich

* Modra = normalni koeficient vinovych frekvenci
e Tyrkysova = mirné dysfunkéni koeficient vinovych frekvenci
* RUZova = stfedné dysfunkéni koeficient vinovych frekvenci

« Cervena = vysoce dysfunkéni koeficient vinovych frekvenci

Znazornéni na tfech obrazcich na strance dvé je v prubéhu
obdobi 12 sezeni béhem 4 tydnu za pouzivani stimulace
akupunkturnich bodl spole¢né s aplikaci vizualizaénich technik
(oboji dle praxe pouzivané pfi metodé EFT) jako oSetreni.

Snizeni v intenzité a Cetnosti GAD symptomU spolecné s
posuny smeérem Kk normalnim udrovnim frekvenci vinovych
koeficientll v kiife mozkové. Vzory poukazané na téchto obrazcich
jsou jednotné pro GAD pacienty pfi studii pozitivni stimulace
akupunkturnich bodu. Studie byla provedena na dobrovolnicich v
ustavu Interaktivni Energetické Psychologie v USA.
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Porovnani vysledku CT

Pfi posunu frekvencénich vin k normalnim urovnim (z Cervené zény do modré) v
centralni a predni strané oblasti mozku, se symptomy uzkosti snizily jak v jejich sile, tak i
v jejich Cetnosti.

Podobna sekvence pfiznaki zmenseni byla takéz typicka pro dalSi pacienty s
generalizovanou uzkostnou poruchou, ktefi podstoupili sezeni na bazi energetické
mediciny — "‘energetické psychologie.”

Pacienti jenz byli uspésné léCeni za pouziti standartni terapie pouzivané pro GAD (ij.
Cognitive Behaviour terapii), vykazali podobné zmény pfi skenovani mozku béhem
studie, ale v tomto pripadé dosazeni zlepSeni zahrnovalo mnohem vétsi poCet sezeni nez
u pacientu podstupujicich IéEbu za pouziti “‘energetické psychologie.’

Jesté vice dulezity je vysledny aspekt pfi opétovném vysSetfeni v obdobi jednoho roku.
Koeficient frekvenénich mozkovych vin u Cognitive Behaviour terapie byl zpétné se
navracejici do jejich ptuvodni urovné, zatimco u pacientd I&¢enych metodou EFT byl stav
stabilni. Tento faktor nam poskytuje nazorny pfiklad toho, jak velice dulezité je pfi |éCbé
adresovat primou priCinu problému a ne pouze pracovat se symptomy prezentujiciho se
problému!

www.eft-ahc.cz --- EFT cz AAMET 6



Energeticka psychologie

“Kde emocni uleva vede
k Uplnému fyzickému uzdraveni®

Metoda EFT byla plvodné vyvinuta k renovaci profese psychoterapie. V tom byla velmi uspésna,
ukazalo se, Zze podstatné zredukovala potfebny Cas pro psychoterapii fadové z mnoha mésicu Ci
rokd na minuty nebo hodiny.

Béhem tohoto IéCeni jsme si vSimli, Ze také dochazi k podstatnému zlepSeni télesnych problému
nebo nemoci. ZlepSuje se zrak, bolesti hlavy mizi, bolesti a symptomy u pacientl odeznivaji, a tak
dale. Uvédomili jsme si, Ze divodem téchto zlepSeni zdravi u pacientu je skuteCnost, ze EFT
adresuje priciny nemoci, které praktiky hlavniho sméru mediciny ignoruji. Medicina napfiklad vénuje
jen velice malo pozornosti energetickému systému Clovéka a zménam (porucham toku energie) ke
kterym v ném pfi nemoci dochazi, zrovna tak nedava pfili§ dulezitosti emocnim pfi€inam zdravotnich
problému.

Tyto pfi€iny jsou samoziejme stfedem pozornosti v EFT.

Vy a ja jsme dostali dar k nezaplaceni. Bohuzel se nikdy nesetkame s nasSimi darci, protoze
zakladni pfispevek byl vénovan prfed 5000 lety. Tito brilantni lidé objevili a zmapovali jadro metody
EFT, a umoznili tim metodé EFT existovat v podobé v jaké je prezentovana v soucCasné dobé.
Jmenovité, toto jadro jsou sotva patrné energie, které prochazeji nasim télem a nazyvame je
drahami meridianu. Tyto nepatrné energie jsou také jadrem akupunktury a v dusledku toho EFT a
akupunktura jsou v podstaté sesterské metody. Obé discipliny se stale rychleji rozvijeji po celém
svété a postupem €asu budou hrat zakladni ulohu v emocionalnim a fyzickém léCeni.

Gary Craig, tvirce a zakladatel metody EFT, www.emofree.com
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AMY GDALA - "autopilot” mozku?

Amygdala je mozkové jadro (shluk tél nervovych bunék), které patfi k tzv. limbickému
systemu. Informace, které dostavame z vnéjSiho svéta prostrednictvim hmatu (dotyky) a
Cichu (pachy), jdou nejprve do amygdaly. Ty, které pfichazeji zrakem (vizualni) ¢i sluchem
(auditorni), jsou nejprve zpracovany v jadre, kterému se fika talamus, a které funguje jako
vratnice nebo lépe postovna (v pocitaCové hantyrce rozdélovaC - ,hub®). Odtud jsou
adresovany do mozkové kuary (kde dochazi k sémantickému zpracovani a uvédomeéni), a
do amygdaly.
Amygdala je viastni emocni jadro mozku.

Je branou ohrozeni a vyrabi strach. Informace prochazejici amygdalou zde obdrzi jakousi
emocni nalepku a spolu s ni jsou ulozeny v hipokampu (v paméti). To umoznuje jejich
spravnejSi vyuziti v dalSi situaci, kde se ,v boji o preziti“ vybavi i s prisluSnym emocCnim
znaménkem. (Ma opravdu smysl se bat? Je situace vskutku ohrozujici?). Amygdala také
spousti strachovou reakci, ktera usnadnuje zvladnuti popf. unik z nebezpecné situace.
Stimuluje napfiklad jadro zvané nucleus coeruleus, které pak spusti ,adrenalinovou®
reakci: rozSifeni zornic, zrychleni tepu, zvySeni krevniho tlaku aj. DalSi zajimava funkce
amygdaly je projekce emoc¢nich stavl. Jedna pacientka, ktera ma zniCenou amygdalu,
byla pozadana, aby popsala emoce lidi, jejichz obliCeje ji ukazali na fotografii. Poznala
vsechny krome strachu! Ja bych amygdalu sice nenazyval autopilotem, protoze to jaksi
implikuje i automatickou orientaci v Case a prostoru, ale néco na tom prirovnani je.
Amygdala nam usnadnuje preziti jesté pred tim, nez si uvédomime o co vilastné jde.
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EFT pro amygdalu

od: Laurel Cozzuli

V procesu osobniho zlepSovani, jsou Casto opomenuté mechanismy lidského mozku, které
mohou pomoci s emocionalnimi problémy. Spatn& nastaveny mozek mulZe spoustét nespravné
programy, které se mohou stat trvalou Sablonou pro chovani v obtiznych Zivotnich situacich. S timto
nam muze pomoci EFT. Nezdravé vytvofené neuro-vlakna (programy), ktera spoustéla rizné mizérie
nebo jiné problémy musi byt "opravena" jesté pred tim, nez dojde ke zménam, ktera maji vytvorit
Zivot v hojnosti.

Proto, aby se uklidnila hyperaktivni reakce na vnejSi podnéty (vzory hnévu, automatické lhani
kdyz jsme konfrontovani, intenzivni Uzkost nebo rychly zachvat paniky), mdzeme pomoci EFT oSetfit
amygdalu.

Tukejte na karate bod a potom pokraCujte v EFT sekvenci pro kazdou nasledujici frazi:
(zakladni EFT postup naleznete v EFT manualu, ktery je k dispozici ke stazeni na www.eft-ahc.cz)

| pfesto, Ze je moje amygdala hyperaktivni i tak se hluboce respektuiji.
| pfesto, Ze jsem vzdy dovolil, aby muj Zivot rychle plynul, volim byt v klidu a v miru.
| pfesto, ze moji predkové potfebovali hyperaktivni amygdalu aby mohli pfezit, ja volim zménit tento
program a vyvijet se k vyS§Simu mysleni.

| pfesto, Zze moje amygdala je zapnuta na vysokou vystrahu, volim si ztiSit se a byt zharmonizovany.

| presto, ze jsem vdecCny své amygdale, ze se starala se o preziti lidstva, vyvijim se nyni k lepSimu
zpusobu zZivota.
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Jak spravne adresovat primou pricinu
prezentujiciho se problemu

Hledani prvotnich specifickych udalosti

SpoleCna chyba, kterou délaji zaCatecnici v EFT, je priliS obecna volba problému.
Dobrym ukazatelem je, Ze €im specifiCtéjSi jsme, tim spolehlivéjSi vysledky budou.
Hlavnim cilem v metodé EFT je redukovat nase problémy az na uroven

SPECIFICKYCH UDALOSTI v nasich Zivotech, které bychom radi vyfesili. To nam

Vg ViIwv s

vvvvvv

Zakladni seznameni s metodou EFT a jeji aplikaci naleznete v EFT struéném
manualu. Naleznete v ném snadny navod pro auto aplikaci metody EFT pro rtuzné
emocni/ fyzické problémy. Manual naleznete volné ke stazeni na webové strance:
www.eft-ahc.cz/eft/cz-skripta

V neposledni fadé neopomenme vzdy vhodnost konzultace s kvalifikovanym
zdravotnim praktikem, pred prerusenim léCby Ci pouzitim EFT metody pri tézkych
chronickych stavech onemocnénil!
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Jak spravné adresovat primou pricinu
prezentujiciho se problemu

Predstavte si svuj energeticky systém jako proud obihajici v téle. Kdyz je
Vam z nejaké udalosti Spatné, at uz je to smutek, ublizeni, zlost, obava nebo
vina, vypada to jako zaznam, ktery narusuje energeticky ‘tok’.

Jak pracujeme s EFT procedurou, dalSi zaznamy (negativni udalosti) se
chytaji do prvniho zaznamu. Postupem se muze objevit cely narusujici
zaznam tykajici se pociti nebo osob a nebo situaci, které v sou€asné dobé
zpusobuji dany problém.

Nekdy je potreba odvest praci vztahujici se k tady a ted, aby jste se citili
pohodIngji. Také muze byt zapotfebi vycCistit nékolik aktualnich zaznamu,
abychom si dovolili fjit az tam.” Nicméné, vycisténi pocatecnich zaznamu z
minulosti v narusujicim zaznamu je klicové, abychom opravdu vylécili situaci
tim nejrychlejSim a nejefektivnéjSim zpusobem. Ziskanym bonusem je, ze
jakmile zacnete zaznamy Cistit, dalSi se automaticky disti také, coz muize
vyznamneé urychlit IeCebny proces.
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Jak spravne adresovat primou pricinu
prezentujiciho se problemu

Kdyz nevite kde zadit - Nékdy pouhé tukani na ,| pfesto, ze nevim, kde
to zaCalo, mam se hluboce a kompletné rad a plné se akceptuji...“ muze
stacit. Toto nabidne podvedomi, aby vyneslo na povrch relevantni vzpominky.
Zastavte se pokud Vas néco napadne béhem tukani — at’ uz je to vzpominka,
pocit nebo obraz. Vasim cilem je vzit cokoliv, co podvedomi nabidne.

Zaméreni se na fyzické aspekty - Jeden ze zpulsobu, jak ziskat rané
udalosti, je zaméreni se na pocit, ktery mate, kdyz se zamérite na aktualni
udalost. Ziskejte tolik informaci o tomto pocitu, kolik jen mazete (napf. barva,
velikost, tvrdy/mekky, hruby/jemny, pohybujici se/stojici, tichy nebo hlucny).

Ziskejte skrz na skrz popis tohoto pocitu. Pak zavrete oCi a opravdu se
na pocit zamérte a vratte se co nejdale ve svem zivoté, do nejranéjsiho

obdobi na které si vzpomenete vzhledem k pocitu.
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Jak spravné adresovat primou pfic¢inu
prezentujiciho se problemu

Mnohdy jsou hlavni kliCové problemy vytvoreny behem prvnich 3 let
zivota a mohou dokonce vzniknout i v prenatalnim obdobi, pokud matka byla
béhem tohoto obdobi vystavena stresu.

Po nalezeni nejranegjSich udalosti, které jste dokazali nalézt, vyhodnotte
silu emoci kolem udalosti. Muzete pouzit stupnici 0 — 10 nebo pouzijte
informace o fyzickych pocitech, abyste zkontrolovali pokrok a posuny
nasledovaneé fyzickymi zmeénami. Hlavnim cilem po ukoncCeni tukani je
nenalézt zadny dalSi dukaz o pretrvavajicich negativnich pocitech, kdyz se
zamerite na udalost.

Nyni tukejte na nejranejsi udalost, kterou se podarilo nalézt, a na pocity,
které s ni prisly a vycCistete je. VSimejte si zda se v procesu tukani objevi
dalsi udalosti. Pouziti informaci o pocitech okolo udalosti dovoli, aby bylo
vice aspektu vycisténo najednou. Mnohdy muzete udalost vy istit pouze za
pouziti pocitl, aniz byste védéli pfesné o co se jedna — vase télo Vam to
POVi.
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Dejte podvedomi instrukce

DalSi zpusob, jak vy istit rané specifické udalosti, které nemuizete
najit, je velmi jednoduchy. Najdéte nejranéjsi udalost, jakou muzete a tukejte
na ni. Vlozte do nastaveni instrukce pro podvedomi, aby vycistilo i cokoliv

s Vah'ad

,| presto, ze se tak moc zlobim kvuli xxxx, a uz jsem se tak citila
mnohokrat predtim i pote, tak se hluboce a kompletné prijimam....”“ nebo I
presto, ze toto je velmi znamy pocit, tak se hluboce a kompletne prijimam...."
nebo ,| presto, Zze se tak moc zlobim kvuli xxxx, zvolila jsem si uvolnit tento
pocit, at’ uz prichazi odkudkoliv.”

Mozna zjistite, ze jakmile zacCnete tukat, mohou se rangjsi udalosti
vynorit. Prace je hotova, kdyz se sami sebe zeptate, jak se citite a odpovite
si: skveéle nebo prijemné. Kdyz pracujete na stupnici 0 — 10, odpovéd by méla
byt 0. Pokud neni, zkontrolujte, zda se stale jesté soustredite na stejnou
udalost a pokud ano a neni to 0O, je potreba dalsiho tukani.

I Hodné uspéchu pfi praci s metodou EFT !
EFT cz AAMET - www.METAmedicina.cz
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