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EFT cz AAMET - EFT stru¢ny manual

Tento stru¢ny manual byl vytvoien jako informativni pomticka a navod k
pouziti metody EFT. Veskera prava jsou vyhrazena tvtirci metody EFT-
Garymu Craigovi - www.emofree.com

Piestoze je tento manual poskytovan zdarma - neni v zadném pripadé povoleno
kopirovat text, ¢asti z textu a pouzité obrazky nebo prezentovat text ¢i obrazky
jako svoje vlastni. Ddle neni povoleno vkladat manual na svoje webové stranky

¢i do svych prezentaci! Manuadl je poskytovan ke stazeni zdarma, pro vSechny
zdjemce, na webovych strankach www.eft-ahc.cz

Manual vytvorila Marta Noskovd, AAMET akreditovany skolitel metody EFT,
nékteré podklady pro manual, se souhlasem od: Karl Dawson - www.eftuk.com
a Ted Wilmont - www.eft4life.com

[ pfesto, Ze nejsou znamy Zadné negativni vedlejsi u¢inky metody EFT,
neopometite vzdy vhodnost konzultace s kvalifikovanym terapeutem EFT ¢i
vasim zdravotnim praktikem pred samotnou aplikaci EFT! Paklize se
rozhodnete toto upozornéni ignorovat, prebirate veskerou zodpovédnost za své
zdravi sami na sebe.


http://www.emofree.com/
http://www.eft-ahc.cz/
http://www.eftuk.com/
http://www.eft4life.com/

Dékujeme za vas zajem o metodu
Emotional Freedom Techniques.

Gary Craig - tviirce a zakladatel
metody EFT
www.emofree.com

Tato unikatni metoda je, diky
svym velice pozitivhim
vysledktim, k dnesnimu dni
praktikovana jiz vice nez
tristatitisici EFT praktiky
celosvétové.

“Jednoho dne se medicinska
profese probudi a uvédomi si, Ze
nevyresené emocionalni g)roblémy
jsou hlavni pricinou 85% vsech
nemoci. Od té chvile bude metoda
EFT jednim ze zakladnich 1écebnych

nastrojt... jak je jiz nyni pro mne.”

- Eric Robins, MD
(prakticky lékar)


http://www.emofree.com/

Obecné upozornéni
od Garyho Craiga:

" Zdravy rozum piedpoklada, ze EFT nebude mit negativni vedlejsi ﬁcvzinléy,
protoze nevyuziva: zadné chirurgické procedury -- zadné jehly -- zadné
prasky nebo chemikalie -- zadné (s)tlaceni nebo vytazeni téla.

=  Misto toho je jen nékolik zdanlivé neskodnych procedur jako tukani,
broukani, pocitani a krouzeni o¢ima. Statisice lidi po celém svété pouziva
EFT a doposud pocet stiznosti je pod 1%. Nékdy nékdo mtize hlasit trochu
nevolnosti, a prilezitostné nékolilF() lidi oznamilo, Ze se “citi htie”. Protoze
tato hlaseni jsou tak fidka, neni znamo, zda EFT opravdu zapfticinilo
néjaky problém. Mimochodem, néktefti lidé citi nevolnost nebo se “citi
hiife” pri pouhém zminéni se o jejich problému, bez ohledu na to, zda
EFT bylo pouzito.

= EFT je stale jesté v pocatecnim stadiu a my se stdle mame mnoho co ucit.
Tudiz je mozné, Ze metoda EFT muze byt pro nékoho skodliva. V souhlase
s tim byste méli predpokladat, ze jsme sté]lz jesté v pokusném stadiu a
pouzivat EFT s pfiméfenou opatrnosti. V duchu téchto radek uvadim
dtlezitou zasadu, Ctete ji peclivé - ,nechod tam, kam nepatris”.



,..nechod’te tam,
kam nepatrite..”

Toto je dalezita zasada, nad kterou jsem stravil mnoho hodin jejim
prepisovanim. Nastésti, co je nutné zde prohlasit je ve shodé se zdravym
(“selskym”) rozumem a pro 99% c¢tenaii to je samoziejmé.

Jedna se o to, Ze musime pouzit zdravy rozum a nepouzivat EFT u lidi s
vaznymi problémy, POKUD nemame praktické zkusenosti v piislusném oboru.
Piestoze tyto okouzlujici procedury davaji mnoho pfic¢in pro nadseni, musime
opatrné zvazit toto nadseni proti zdravému rozumu. Dovolte mi prozkoumat
obé stranky této problematiky. Za p rv é, jedna z ohromnych vyhod metody
EFT (a jeji mnoha sesterskych procedur) je ta skute¢nost, ze pro prevaznou
vétsinu lidi muze byt aplikovana s malou nebo zadnou emocni bolesti.

Je ziejmé, Ze tyto pripady (osob s vaznymi problémy) nejsou vhodné pro
zacCatecniky, jakkoliv jsou nadSeni procedurami tukani. Mimochodem, dosud
nevime, zda tukani samo zptsobuje tyto stavy mentalnich poruch, nebo zda to
jsou vzpominky na obtizné problémy, které vedou k témto porucham. Tedy,
})okud nemate zkusenosti v této oblasti psychologie, prosim, nechodte tam,
kam nepatftite! Jak casto k témto mentalnim poruchdam dochazi? V
psychiatrickych astavech jsou bézné. V normalni spole¢nosti jsou velmi ridké.



,..nechodte tam, kam nepatfite..”

Nedavno jsem telefonoval né€kolika velmi schopnym praktikiim EFT, ktefi
prichazeji do styku s Sirokou skalou emociondlnich problemu. Udélal jsem zavér,
Ze méné nez jeden z tisice klientl trpi vaznymi mentalnimi poruchami. Toto
minimalni procento uvadim jen pro prehlec}’

V zadném pripadé neriskujte a nechodte tam, kam nepattite. Novacek v EFT
musi pouzivat zdravy rozum a NEZKOUSET zmirnit zdravotni potiZe, které
vyzaduji vice znalosti a vycviku. Ja jsem si dobie védom fraze ,Zkuste EFT na
vsechno!” Tato véta se objevuje v tomto Manuadlu, v Kurzu EFT a na nasi webove
strance. Jejim ucelem, samoziejmé, je pIné oteviit svoji mysl pro moznosti EFT.
Rozhodné neni minéna pro nezodpovédné akce. Nastésti lidé ji interpretuji v
rozumném kontextu. Bylo by posetilé naptiklad pouzit EFT k tomu, aby nékdo
skocil doli z mrakodrapu Empire State Building. V nékterych prlpadec lide,
ktefi se podrobi léceni metodou EFT, maji slzy v ocich nebo jiny projev
rozruseni, ktery doprovazi vyvolani ]e]1ch znepokojujicich vzpominek. V jinych
prlpadech urcité fyzické bolesti “se zhorsi” — alespon docasné.

Zdatny a zkuseny profesional uvita tyto odezvy jako normalni a pfimérené
aplikuje EFT znovu, aby je eliminoval. Je opét tfeba zdtraznit pouZiti zdravého
rozumu. Pokud je ptipa cf pro lécitele priliS narocny, je tfeba pacienta referovat
zkusenéjsimu praktikovi EFT.

Gary Craig, tviirce metody EFT



Rozumim a souhlasim.

Rozumim a souhlasim, Ze jsem byl(a) obeznamen(a) o vhodnosti
konzultace se zdravotnim praktikem ¢i profesiondlnim EFT
praktikem pfed samotnou aplikaci metody Emotional Freedom
Techniques (EFT).

Prebiram veskerou zodpovédnost za své konani a uroven zdravi,
paklize se rozhodnu toto doporuceni o vhodnosti konzultace,
pred pouzitim metody EFT na dany zdravotni ¢i psychicky
problém, ignorovat.

Prestoze metoda EFT velice ¢asto pomtze i v pripadech kde vse
ostatni selhalo, rozhodné neni ndhradni, ale pouze doplnitelnou
lécbou. Neni tudiz divodem k pferuseni ptivodni 1écby ¢i
vysazeni 1éka stanovenych zdravotnim praktikem.




Par slov o historii
Emotional Freedom Techniques

* Kofeny EFT nas vedou zpét do doby pied 5 ooo lety k ptivodnimu uceni
Mistrc Tao. Z tohoto obdobi pochazeji nejstarsi dochované zapisy
zmapovanych subtilnich energetickych (merididnovych) drah vedoucich skrz
lidské télo. Nasledujici vyznamné studie na toto téma pochazeji od Dr. George
Goodhearta - zakladatele Aplikované Kineziologie a Dr. Rogera Callahana -
tviirce metody TFT (Thought Field Therapy). Na pocatku go let, jeden z
charismatickych studenttt Dr.Callahana - Gary Craig - zjednodusil slozity TFT
algoritmus a vytvofil univerzalni metodu Emotional Freedom Techniques -
aplikovatelnou na mentalni, emoc¢ni a fyzické nesrovnalosti v lidském
energetickém systému.

* Metoda EFT je zalozena na revoluc¢ni studii, ktera dokazuje, ze vétSina
nasich ch¥bn ych presvédceni a negativnich emoci je pri¢inou preruseni toku
energie v lidském energetickém systému. Nemtize-li energie plynule proudit,
dochazi ke zkratiim, které maji za nasledek mentdlni a fyzické nesrovnalosti,
ovliviiujici nase emocni pohodli a stav zdravi. Pti prdaci na daném problému a
po odstranéni negativniho bloku, nase vzpominky a identita zistavaji stejné,
pouze negativni reakce a emoc¢ni bolest, prvotné propojena s problémem,

mizi. Tento vysledny efekt je trvaly tj. uvazujeme stéfe stejné, ale jiz bez
zbyteCne negace a spatne VOlﬂ)y.



Prvni zkuSenost Dr. Callahana

Metoda EFT se nevyvinula jako mnoho ostatnich objevii. Nebyla vytvoiena v
laboratofi a potom testovana ve skutecném svété. Naopak, byl to ohromujici
zvrat udalosti, ktery ukazal cestu. V roce 1980 Dr. Roger Callahan 1é¢il pacientku
Marii na intenzivni tizkost a strach z vody. Marie trpéla castymi bolestmi hlavy a
sngr nahanéjicimi hrizu, oboji zptisobené strachem z vody. Celé roky chodila od
jednoho terapeuta k druhému, avsak nenasla skute¢nou pomoc, zadné zlepseni.
[ Dr. Callahan ji 1é¢il konven¢nimi metodami bez znatelného tispéchu po dobu
ptldruhého roku. Potom, jednoho dne udélal krok za normalni ﬁranice
psychoterapie. Jiz pfedtim z vlastniho zajmu studoval télesny energeticky
systém a v tomto piipadé se rozhodl poklepat konecky prstt pod jejima oc¢ima (v
misté bodu meridianu zaludku). K tomuto vnuknuti jej vedla Marijina stiznost
na zaludecni potize. K jeho tzasu Marie prohlasila okamzité poté, Ze jeji strach z
vody zmizel a bézela dolu k blizkému bazénu a zacala sttikat vodu na svoji tvar.
Zadny strach. Zadna bolest hlavy.

* Vsechno zmizlo ...vCetné hriizostrasnych snti. A nikdy se to jiz nevratilo.
Marie se uplné osvobodila od hrtizy z vody. Vysledky jako tento jsou fidké v poli
konvenc¢ni psychoterapie... ale zcela bézne pfi pouziti metody EFT.



Gary Craig o své metodé EFT
,InZenyr se zabyva védeckou psychologii®

, Lento kurs napsal inZenyr ze Stanfordu v Kalifornii - ja nejsem psycholog
s dlouhym seznamem zkratek za mym jménem. Lidé mé oslovuji Gary, ne
doktore.

Pokud premyslite konven¢nim zptisobem, bude Vas to znepokojovat. Proc¢ se
inzenyr zabyva problémy psychologie? Véda o téle a véda o védomi nemaji nic
spolecného. Pravda? Pred 40 lety jsem si uvédomil, Ze kvalita Zivota ma primy
vztah k emocionadlnimu zdravi. Zdravé emoce jsou zdkladem pro sebejistotu a
sebejistota je odrazové prkno pro uspéchy v kazdé profesi. To samoziejmé neni
nova myslenka. Prakticky kazdy s tim souhlasi a knihovny jsou nabity fmihami
na toto téma. Vétsina lidi to povazuje za skutecny fakt a ¢tou knihy a zacastnuji
se seminafd na toto téma. Ale ja jsem k tomu pristoupil seriozné .. velice
seriozné. KdyZ uz mam stravit nekolik dekad na této planeté, mohu z toho
udélat prijemnou zkusenost pro sebe a druhé. A tak jsem stravil 4o let v hledani
nastroje, ktery by pomohl lidem v tomto ohledu. Cetl jsem vSechny ty knihy (po
stovkach) a utratil tisice dolarti za seminafe a zaznamové pasky. S ed%val jsem
kazdou nitku s nadSenim novinového reportéra v honbé za “velkym pfipadem”.
Hovofil jsem s psychiatry, psychology a psychoterapeuty vsech druhti ve snaze
nalézt metodu, ktera pracuje. A EFT Zdalfe?(]a je nejvice fascinujici, nejvice
odmeénujici a nejefektivnéjsi nastroj pro osobni zdokonaleni, jaky jsem kdy nasel.
EFT opravdu pracuje v souladu se svym nazvem; poskytuje osvobozeni od
negativnich emoci.”



Na jakém principu
EFT funguje:

EFT je merididnova energeticka terapie. MiZeme o ni uvazovat jako o
y2akupunktute bez jehel®. Namisto pouziti jehel se energetické body
stimuluji konecky prst. Predstavme si tok energie v lidském systému
téla jako proud ficky - paklize se ficka zanese napadanym listim a
vétvemi — znemozni to jeji prirozeny tok a smér. Prestoze je zakladni
aplikace EFT ve své podstaté snadna, pro dosazeni 100% uspéchu je
nutné maximalni zacileni na pfi¢inu problému. Samoziejmé si EFT mtize
vyzkouset kazdy z nas sam na sobé - za timto ucelem byf taktéz tento
stru¢ny manual vytvoren, ale v podstaté vzdy plati pravidlo:
nepiekracovat hranice vlastnich znalosti. Nebo-li, kvalifikovany EFT
praktik disponuje dalsimi znalostmi, které piidava k procesu poklepavani
na energetické body a zajisti tim i maximalni emoc¢ni ,bezbolestnost” pri
procesu EFT.

Negativni myslenky a emoce vytvari ,zkrat”
v energetickém systému lidského téla,
¢imz zapricinuji preruseni plynulého toku energie.



Negativni emoce a lidsky
energeticky systém
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"Clovék se stane tim, na co mysli

EFT nové Ob] evena nejvice. Nase konstantni myslenky se

stanou nasi realitou. Nase

skute¢nost BIBLIOGRAFIE se stane nas
BIOLOGII. Bez $patnych presvédéeni
zde neni utrpeni.

" Pfi¢inou vSech negativnich
emoci je trhlina (preruseni
toku) v energetickém systému '100% stresu je zapri¢inéno nasimi
lidskeého téla. $patnymi piesvédcenimi, 95% vSech

Gary Craig onemocnéni je vyvolano nasim
stresem.’ B.Lipton PhD

= Zdkladnimi programy
lidského chovani jsou navyk a Piesvédceni jsou konstrukci nasich
pfedstavivost — maji mnohem celych Zivoti. Nase realita je vidéna
vetsi silu, nez jakou by mohly pres tyto filtry. Nase Zivoty moZna
kdy mit logika a sila viile.” nenasleduji nase védomé touhy a

Paul McKenna piani, ale nas zZivot je protokolem

nasich presvédceni.



Na jaké oblasti je mozZné
metodu EFT aplikovat

rtizné typy fobii — panické strachy - trauma ze sexudlniho zneuzivani — deprese
— rlizné typy zavislosti — vysoky krevni tlak — migrény — bolesti hlavy — chronicka
unava - nutkavé posedlosti — svalova dystrofie - vicenasobna sklerdza - bolest (i
chronickd) — revmaticka artritida — cysticka fibroza - Diabetes — snizovani
hmotnosti - stavy nahlé azkosti — poruchy pfijmu potravy — problémy ve
vztazich (prace, pratelstvi, rodina, lési)(a atd.) - kontrola pociti hnévu a zlosti -
reakce a chovani déti - dyslexie — alergie — astma — nespavost — sebeticta -
sebeocenéni - sebelaska - sportovni a profesni vykonost - studium - progresivni
mysleni - hojnost — odpoutdni se od minulosti - ztrata motivace ... a mnoho
dalsich oblasti

Jak sdm G.Craig fika - "'vyzkousejte EFT na vSem ', samoziejmé za dodrzeni
predpokladu zdravého 'selského rozumu 'tj. ‘nechodte tam, kam nepatfite..

Pii praci s EFT na sobé budte vzdy co nejvice specifi¢ti a pouZzivejte u daného
problému co nejvice empatie -- paklize Vam to pomtize, vyslovujete vétu
zakladniho Prohldseni radé€ji nahlas a zfetelné -- mtiZete se také pti EFT
proceduie na sebe divat do zrcadla a nebo pozadat Vam blizkou osobu, aby byla
pii procedute EFT pritomna.



Korekce naruseni energie
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Tukani vyladi kinetickou ...pres zablokované cesty ....a odstrani
energii energetickych meridianti negativni emoce

Pti praci s metodou EFT na daném problému nesmime zapomenout, Ze kazdy
problém mtize mit hned nékolik pfidruZzenych ASPEKTU a ¢im vice budete pfi
pojmenovani svého problému SPECIFICTI, tim snaze se VAm podafii problém
odstranit - tj. napi: NE ,pouze” BOLEST HLAVY, ale - bodava, ostra, ohlusujici,
tupd, neunosna, fezava, pronikaveé silna, bolest v zatylku, bolest na spancich,
bolest za pravym uchem... atd. Mnohdy po zacileni a odstranéni nékolika aspekti,
problém cely, sam zcela vymizi.



Jé

Obracena polarita je jako, kdyz vlozime
baterie do pristroje obracené + a — poly
budou nastaveny opac¢né a bude tudiz
nemozna funkcnost pristroje, i kdyz
zdroj je vlozen uvnitf

- tj. ,Psychologicky Zvrat® je zptisoben
sebe-zamitnutim, negativhim myslenim,
ke kterému casto dochazi v podvédomi
aniz si to uvédomujeme. V priméru je
psychologicky zvrat pfitomen a brzdi ¢i
prekazi EFT 1écbé ve 40% pripadd.

Obracena polarita

V4as energeticky systém je nachylny
k elektrickym interferencim
(ruseni), které mohou blokovat
korek¢ni vliv poklepovych

rocedur. Pokud tato rusici
prekazka (blokace) existuje, musi
byt odstranéna, jinak Zakladni
Recept bude bez ucinku. Cilem
piipravné faze je odstranéni
takovych prekazek. Technicky
fecCeno, interferen¢ni blokada je
formou obracené Eolarity uvnitt
vaseho energetického systému. Ale
obracena polarita neni totéz jako
naruseni energie, ktera jsou
zplsobena vasimi negativnimi
emoceml.



Obracena polarita

Neékteri lidé trpi obracenou polaritou velice malo (zcela zridkakdy),
zatimco jiné suzuje témér stale. Vétsina lidi spada mezi tyto dva extrémy.
Psychologicky zvrat neni provazen néjakym pocitem, ve skutecnosti ani
nevite o jeho existenci.

Dokonce i nejpozitivnéjsi lidé jsou jeho subjektem, véetné Vas, s veskerou
uctou. Kdyz je pritomen, zastavi veskery postup v l1éceni, vcetné EFT.
Tudiz, musi byt korigovan, aby zbytek Zakladniho Receptu
pracoval!

Abychom zistali vérni stoprocentnimu konceptu, budeme korigovat
Psychologicky Zvrat dokonce i kdyz nemusi ve vasem pripadé existovat.
Zabere to jenom 8 nebo 10 vtefin. V piipadé, ze je pritomen, hlavni prekazka
pro vas uspéch je timto odstranéna.

Pro zajisténi korekce obracené polarity pouzivame
"Karate Chop’ bod a nebo "Sore Spot’ bod (vice info dale).



Pouziti EFT - jak?

Jakmile se naucite EFT pouzivat zabere Vam kazda jednotliva sekvence pouze
minutu ¢i dvé. Pocet tuknuti na kazdy jednotlivy bod je cca 7x. Tukame konecky
prsti, stiedni intensita poklepti - toto je dano individualné, kazdopadné
intensitu pokleptt musi byt takova, aby jsme tukani byli schopni nalezité vnimat.

Dilezité - neopomeiite si vzdy stanovit intensitu problému na kterém pracujete
a to - vZdy na zacatku a prekontrolovat na konci kazdého kola EFT procedury.
Toto Vam pomitiZe pracovat na problému specificky.

L

o - Zadna intensita 10 — nejvyssi stupen
intensity



Pouziti EFT
postup - osnova

Stanovte si sviij problém na kterém chcete pracovat a vytvorte na jeho
podkladé zakladni vétu (Prohlaseni) pro nastaveni - napriklad:

PROBLEM - Bolest hlavy

PROHLASENI pro NASTAVENI: ,I pfestoze mam tuto bolest hlavy, i tak se
hluboce a kompletné akceptuji...

* Pri odfikavani véty poklepavame na Karate bod a NEBO tieme (masirujeme)
bod ,Sore Spot“ (viz. obrazek dale).

* Zakladni vétu zopakujeme, za neustalého poklepavani, 3x po sobé.
* Urcete intensitu problému na pomysiné stupnici o - 10

. Pfeﬂ'déte k EFT bodam (viz. obr. déle) a (})rot’ukejte postupné od hlavy
(vrsek hlavy) dolt i s body na ruce - u kazdého bodu je "Upominkova fraze
problému’

* Po celé jedné SEKVENCI bodii vlozte g Gamut bod
* Znovu protukejte celou sekvenci bodi

* Zkontrolujte znovu intensitu a pokracujte v prdci s novym nastavenim az
do uplného odstranéni problému!



Upominkova Fraze
pro kazdy jednotlivy bod

Zakladni Recept, jednou zapamatovany, se stane celozivotnim pfitelem. Mtize
byt aplikovan na téméf nekonecny seznam emocionalnich a fyzickych problémi
a prinasi ulevu pro vétsinu z nich. Avsak je zde jesté jeden dtilezity koncept,
ktery je tfeba prozkoumat predtim, nez mizeme aplikovat Zakladni Recept na
dany problém.

* Nazyva se Upominkova Fraze.

* Zakladni Recept zaméfime pfi aplikovani tim, ze “se naladime” na problém,
od néjz se chceme uvolnit. Toto fekne vasemu systému (podvédomi), ktery
problém konkrétné, by mél “ptijmout” touto procedurou.

* Pripomenime si EFT objevné prohlaseni: “Pric¢inou vSech negativnich emoci je
naruseni energetického systému v téle.”

* K negativnim emocim dojde v ptipadé, Ze jste naladéni do urcitych myslenek
nebo okolnosti, které zptisobi naruseni energetického systému. V opacném
piipadé jsou vase funkce normalni. Napfiklad strach z vySek neni pfitomen v
dobé, kdy si ¢tete komickou sekci v nedélnich novinach (a tudiz nejste naladéni
na tento problém). Naladéni do problému je dano jednoduse tim, Ze na né;
myslime.



Upominkova fraze

Naladéni se vlastné znamena myslet na problém. Premysleni o problému
zptsobi (vyvolad) naruseni energie, které potom... a jenom tehdy... mtize byt
vyvazeno aplikovanim Zakladniho Receptu. Bez “naladéni” do problému, tedy
vytvorenim energetického naruseni, Zakladni Recept nic neudéla. Naladéni je
zdanlivé jednoduchy proces. Jednoduse myslite na problém, zatimco aplikujete
Zakladni Recept. ]eXnoduché - v teorii. Avsak miiZete zjistit, Ze je trocIEu
obtizné védomé premyslet o problému, zatimco poklepavate na energetické EFT
body, pobroukavate si melodii, pocitate do 7 atd. (viz. popis dale).

* Proto byla uvedena Upominkova Fraze, kterou mtizete opakovat nepieruseng,
zatimco provadite Zakladni Recept. Upominkova Fraze je jednoduse néjaké
slovo nebo kratka fraze, ktera popisuje problém a vy ji opakujete nahlas
pokazdé pti poklepavani bodu v Sekvenci. Timto zptisobem neprerusené
,2pripominate“ svému systému (podvédomi) problém na kterém pracujeme.
Upominkovou frazi je nejlépe zvolit stejnou jako problém sam. Napitiklad, kdyz
Eradcujete na strachu z vefejného projevu zakladni Prohlaseni (slovni formulace)
ude:

I prestoZze mdm strach z verejného projevu, i
tak se hluboce a kompletné akceptuji... Podtrzend slova v tomto prohldsent ...
strach z verejného projevu... jsou idedlnim kandiddtem pro Upominkovou

Frazi.




Uplny Zakladni EFT Recept

Plny EFT recept se sklada ze ¢tyt slozek

z nichz dvé jsou identické:

1) Nastaveni neboli ‘'Zakladni prohlaseni’
2) Sekvence
3) procedura gGamut
4) Sekvence

Zakladni Recept obsahuje pocatecni rutinu k ‘nastaveni’ vaseho energetického
systému. Tato rutina, nazvand “zdkladni prohlaseni” je mimofadné dulezita pro
cely proces a pripravi energeticky systém tak, ze zbytek Zakladniho Receptu
muZe splnit sviij ukol. Vas energeticky systém je soubor sotva patrnych
elektrickych obvodi. Proc je “Setup”?,nastavem') tak dtlezity: zaruci spravnou
orientaci vaseho energetického systému piedtim nez se pokusime odstranit jeho
naruseni.



Nyni mizeme rici jak Setup pracuje
- ma dvé casti:

1) Opakujte slovni prohlaseni o problému 3 krat zatimco ...

2) tiete (masirujete) “Sore Spot” bod nebo alternativné - poklepate na “Karate
Chop” bod misto pouziti ,Sore Spot“ bodu (bude vysvétleno dale).

Zakladni PROHLASENI - 'Setup’

* Protoze l[ifiéinou Psychologického Zvratu je negativni mzéleni, jeho korekce
bude obsahovat neutraliza¢ni prohlaseni této negace tj. sebepfijeti problému na
kterém se rozhodneme pracovat

I pfestoze mam XX , tak se hluboce
a kompletné akceptuji.

* Prazdné podtrzené misto ve vété doplite stru¢nym popisem problému jenz
chcete adresovat — napf-.:

** Ttrebaze mam strach mluvit vefejné pfed publikem, tak se hluboce a
kompletné akceptuji.. , ** PfestoZze mam boleni hlavy, tak se hluboce a
kompletné pfijmam a mam se rad(a).., ** Trebaze mam zlost na mého otce,
tak se hluboce a kompletné akceptuji a prijmam se..



Bod "Sore Spot’

1) Existuji dva body “Sore Spot” a

nezalezi na tom, ktery pouzijete. Jsou

umistény v horni levé a pravé casti

hrudniku

2) Jdete do upati hrdla, kde muzi maji
uzel kravaty. Nahmatejte prohluben ve
tvaru U na vrcholu prsni kosti. Z dolni
¢asti U jdéte dolti cca 7.5 cm) smérem k
pupku a cca 7,5 cm nalevo (nebo
napravo). Méli byste byt v horni levé
(nebo pravé) ¢asti hrudniku. Kdyz
budete trochu tlacdit v této oblasti,
najdete (v okruhu 5 cm) “Sore Spot” (=
bolavé misto).

3) Toto je misto, které musite t¥it
zatimco vyslovujete prohlaseni. Toto
misto je citlivé (boli), kdyz je silné tiete
protoze zde dochazi k lymfatickému
ucpani. Kdyz jej tfete, rozptylite toto
ucpani. Nastésti po chvili ucpani zmizi a
rovnéz tak bolest.

@)

Neméli by jste se snazit prehnat tlak
na ‘Sore Spot’, neméli byste mit
prilis velky pocit bolesti pfi tfeni

tohoto mista.
Musi to byt snadno snesitelné a
nezpusobovat priliSné nepohodli.
Rovnéz, pokud jste méli néjakou
operaci v tomto misté hrudi nebo je
néjaka zdravotni pfiCina, trete radéji
druhou stranu hrudniku. V kazdém
pripadé, pokud mate néjaké
pochybnosti, poklepavejte "Karate
Chop " misto pouziti "Sore Spot .



Bod 'Karate Chop’

'Karate Chop’ (zkratka KC) je umistén v centru masité
¢asti venkovniho hibetu dlané mezi zapéstim a
zakladnou malicku, nebo, popsano jinak .. ta ¢ast vasi
ruky, kterou pouzijete pro uder karate. Misto tfeni, jako

u ‘Sore Spot” pouzijeme poklepavani s konecky prst,
prostfedniku a ukazovdku druhé ruky. MtZete pouzit
"Karate Chop ' na levé nebo na pravé ruce. Nejvhodnéjsi
je vybrat ‘'Karate Chop " na nedominantni strané a
poklepavat dominantni rukou.

Méli byste pouzit ‘Sore Spot’
nebo radéji 'Karate Chop’ bod?

Po létech zkusenosti s obéma metodami vyslo najevo,
Ze tfeni mista "Sore Spot’ je trochu uc¢innéjsi nez
tukani na "Karate Chop’. "Sore Spot’ pouZiti je tedy
preferovano. Piipravna faze je velmi dalezita v cisténi
cesty pro dobrou uc¢innost zbytku Zakladniho
Receptu. Pouzijte ‘Karate Chop’ v pripadé, Ze je z
néjakého divodu nevhodné uzit ‘Sore Spot” bod.



Postup
krok za krokem

Nyni kdyz rozumite vSem c¢astem pripravné faze,
?rovedeni f'e snadné. Vytvorite si slovo nebo kratkou
razi k vyplnéni prazdné (podtrzené) c¢asti v prohlaseni
a potom ..jednoduse opakujete prohlaseni (s
empatickym diirazem) a to 3 x, zatimco nepretrzité
tiete “Sore Spot” nebo poklepavate na “Karate Chop”

bod.

* To je vSe! Brzy budete schopni provést “ptipravnou
fazi” béhem 8 vtefin. Nyni po spravném provedeni
pripravné faze jste pripraveni pro dalsi ¢lanek v
Zakladnim Receptu: “Sekvence”

SEKVENCE:

* Sekvence je velmi jednoducha v konceptu. Zahrnuje
poklepavani na koncové body hlavnich energetickyc
meridiana v téle a zplisobuje neutralizaci Soku “bzzzzt’
v energetickém systému. Pred lokalizaci téchto bodi se
nejdiive zminime o nékolika tipech jak spravné
provadét poklepavani na body.
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Sekvence - tipy pro tukani

Mtizete poklepavat bud pravou nebo levou rukou, avsak
nejvhodnéjsi je uzit dominantni ruku (naptiklad pravou
pokud jste pravak). Poklepavejte Spickou svého ukazovaku
a prostfednicku. Toto pokryje trochu vétsi plochu nez jen s
jednim prstem a usnac{)ni trefit spravny bod. Poklepavejte
dtkladné avsak ne prilis téZzce abyste se neporanili nebo
nezptsobili ‘pohmozdéniny’. Tempo poklepavani si zvolte
své vlastni, radéji vsak ziveé;jsi.

* Poklepejte asi 7 krat na kazdé uré¢ené misto. Rikdm asi 7
krat, protoze budete soucasné na kazdém bodu opakovat
“upominkovou frazi” (vysvétleno dale) a bude obtizné
odpocitavat poklepy. Nebude mit velky vliv, kdyz klepnete
trochu vicekrat nebo ménékrat (napr. 5 az 9 krat).

* Vétsina bodii existuje na obou stranach téla. Nezalezi na
tom, kterou stranu si zvolite, rovhéz miiZete ménit strany
béhem “Sekvence”. Napriklad mtzete tukat pod pravym
okem, a poté pod levym podpazdim.




EFT body - postupné

Kazdy energeticky meridian ma dva koncové body. Pro ucely
Zakladniho Receptu je zcela dostatec¢né poklepat na jeden konec, abychom
zkorigovali jakékoliv existujici poruchy.

* Tyto koncové body jsou blizko povrchu téla a jsou tudiz snadnéji dostupne nez
ostatni body podel merididnu, které jsou nedostuﬁane uvnit t€la. Dale nasleduji
instrukce jak najit koncové body tecﬂ meridianu, které jsou dtlezité pro Zakladni
Recept. Toto vSe dano do spravného poradi tvoii S E K V ENCI.

1) Vrsek hlavy - uprostied (misto korunni
cakry)

2) Na konci obo¢i, pravé nad a po jedné
strané nosu

3) Na kosti hranicici s venkovnim koutem
oka (strana oka)

4) Na kosti pod okem asi 2,5 cm pod zornici
5) Na malé plose mezi spodem nosu a
hornim rtem (pod nosem)

6) Uprostied mezi bradou a spodnim rtem

(na bradé)




EFT body - pokracovani

7) Dalsi bod - naleznéte misto kde je
spojena prsni kost, kli¢ni kost a prvni
zebro. Pro lokalizaci umistéte
ukazovacek na prohloubeninu ve tvaru

ismene “U” na vrcholu kli¢ni kosti

tam kde muzi maji uzel kravaty).
Zespodu “U” pohnete prstem 2.5 cm
dolu smérem k pupku a potom jdete 2.5
cm nalevo (nebo napravo). Naéﬂi jste
bod oznaceny CB (Collar Bone = kli¢ni
kost). Nazyvame jej CB podle kli¢ni
kosti, i kdyz ve skutecnosti je to misto,
kde se spojuji prsni kost, kli¢ni kost a
prvni 2ell))ro.

8) Na strané téla v misté, které je ve stejné
urovni jako je prsni bradavka u muze a
nebo pasek podprsenky u Zeny, asi 10

cm pod podpazim je bod oznacen UA
(pod pazi) - tj. na meridianu, ktery bézi obr. SEKVENCE bodi
pod linii prsou - viz. obr. na hlavé a trupu




EFT body - pokracovani

Na venkovni hrané palce v misté
zakladny nehtu

Na strané ukazovaku (strana blize k
palci) v urovni zakladny nehtu

Na strané prostiedniku (strana blize
k palci) v arovni zdkladny nehtu

Na strané mali¢ku (strana bliZze k
palci) v urovni zakladny nehtu

Posledni bod je bod karate uderu,
ktery byl jiz popsan v sekci Setup. Je
umistén uprostied masité ¢asti
vnéjsi hrany dlané mezi zapéstim a
zék{adnou malicku. Je oznacen KC
(Karate Chop = karate uder)

PakliZze hovorime o protukani
SEKVENCE, myslime tim CELOU
sekvenci - tj. EFT meridianové body
na hlavé, trupu a ruce!

L
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obr. SEKVENCE bodu
naruce




9 Gamut bod

Tato procedura je nejdivnéjsi z celého procesu EFT. Jejim
ucCelem je “mirné naladit” mozek a dosahnout toho pomoci
pohybu oci, broukanim si melodie a pocitanim. Urcité ¢asti
mozku jsou stimulovany pohybem oc¢i prostiednictvim nervd.
Podobné prava strana mozku (tvoriva strana) je ¢innad, kdyz si
broukate néjakou pisern, a leva strana mozku (logicka strana)
je ¢inna, kdyzZ pocitate.

Gamut je 10-ti vtefinovy proces sestavajici z deviti ¢innosti
stimulujicich mozek, zatimco se poklepava na jeden z
energetickych boda, tzv. Gamut bod. Léta zkusenosti
})otvrdila, zZe tato rutina zlepsi vykonnost EFT a urychli cestu
K emociondlni nezavislosti, zejména, kdyz je vlozena mezi
dvé procedury Sekvence. Proces g Gamut vyzaduje
lokalizovat bod Gamut. Tento bod je umistén na hibeté ruky
a je asi jeden a pil centimetru za mistem, kde se protina osa
prstenicku a malicku mezi klouby. KdyZ propojite kloub
prsteniku a malicku pomyslnou ¢arou, pak tato ¢ara bude
tvorit zdkladnu rovnostranného trojuhelniku a v jeho vrcholu
nejblize k zapésti je umistén tento bod Gamut.

Obr.

9 Gamut
bod

— tento bod
vkladame
mezi
jednotlivé
SEKVENCE
a tvorime
tim
takzvany
'EFT
sendvic¢’




9 Gamut bod

Tukejte na 9 Gamut bod a provadéjte
SOUCASNE s tukanim tyto ukony:

a) o¢i zaviené

b) o¢i oteviené

c) Drzet hlavu ve stale stejné pozici a
pouze oci stocit doprava dolt

d) DrZet hlavu ve stdle stejné pozici a
pouze oci stocit doleva dolt

e) Koulet o¢ima v kruhu - opsat velky kruh

f) Totéz v obraceném sméru (opsat o¢ima
velky kruh)

g) Broukat si po 2 vtefiny jakoukoliv

melodii
h) Pocitat rychle od 1 do 7
i) Broukat si opét tu samou melodii



9 Gamut bod - postup - obr.
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/aostreni
v Nasledujicim kole tukani

Reknéme, Ze pouzivate Zakladni Recept na néjaky problém (strach,
bolest hlavy, zlost, smutek ..atd.) Nékdy tento problem zmizi hned
napoprvé, jindy dojde v prvnim kole jenom k ¢aste¢né ulevé. V tomto
druhém pripadé je tfeba pfidat jedno nebo vice kol celé procedury.

Tato nasledujici kola musi byt ponékud zaostiena, vyladéna pro
nejlepsi vysledek. Dtivod je nasledujici. Jednou z hlavnich pficin, pro¢
prvni kolo ne vzdy eliminuje dany problém je znovuobjeveni
Psychologického Zvratu... prekdazky, kterou mél Setup odstranit.
Tentokrate se, ale Psychologicky Zvrat ukaze v ponékud jiné formé.
Namisto blokovani celkového progresu, nyni blokuje zbyvajici progres.
Vy jste dosahli ¢aste¢ného uspéchu v potlaceni urcitého problému -
Psychologicky Zvrat vsak stoji v cesté k uplnému uvolnéni. Vase
podvédomi ma tendenci byt velice doslovné a proto nasledujici kola
Zakladniho Receptu musi oslovit skute¢nost, Ze nyni jiz budeme
pracovat na vyieseni ‘zbyvajiciho problému’.



Zaostfeni v Nasledujicim kole

V souhlase s tim, prohlaseni v
Setupu a Zbytkova Fraze
potiebuji byt prizptisobeny,
vyladény - Prohlaseni v
Pripravné Fazi:

»1 prestoze STALE jesté mam

NEJAKE ,itak se
hluboce a kompletné
akceptuji.“

Vsimnete si zdtiraznénych slov
(stale, néjaké) a jak zméni
vyznam prohlaseni ve vztahu ke
ZBYTKU problému.

Toto prizptisobeni, vyladéni by
meélo byt jednoduché a po
Ervotnich zkuSenostech jej

udete pouzivat zcela pfirozené.

OTAZKY - ODPOVEDI:

1) Je dulezité kterou rukou si poklepavame
na urcené body? NE

2) Mohou se prohodit ruce a strany v
procesu poklepavani? ANO

3) Mize se poklepavat na energetické body
obéma rukama soucasné? ANO

4) Kolik prsttt do poklepavani zapojit? 2 - 4
paklize chcete mit jistotu, ze pokryvate
urceny bod celkové a spravné.

5) Je nutné postupovat presné krok za
krokem dle EFT procedury? Ne vidy, ale je
100% jistéjsi drzet se presné a bezchybné
EFT procedury paklize jste v EFT
,hovackem®

6) Musim v EFT véfit, aby , fungovalo“? NE



EFT procedura - postup
v kostce:

Vybér konkrétniho problému - bud'te co nejvice
uprimni!

@® Specifické upfesnéni problému - zamyslete se detailné

@ ,Sore spot“ a nebo Karate bod + zakladni slovni
PROHLASENI pii poklepu tohoto bodu

@ Stanoveni intensity problému o - 10

@ Proklepani vSech bodi (celé SEKVENCE) s
upominkovou frazi na kazdém bodu

® o GAMUT bod

@® Opakované proklepani vSech bodt (celé SEKVENCE) s
upominkovou frazi

@® Zkontrolovani INTENSITY problému a pfipadné
pokracovam v proceduie s obménénou snizenou
urovni intensity:

| prestoze mam STALE ]ESTE tento
r?blem , »] pfestoze mam jesté zbytky této
olesti




Zopakovani - Zakladni recept EFT

Nastaveni: zakladni prohlaseni 3x
- Karate bod nebo
Sore Spot bod

PLNA SEKVENCE :

* TH - vrsek hlavy

* EB - oboci

* OE - vnéjsi str. oka

* UE - pod okem

* UN - pod nosem

* UL - pod dolnim rtem
* CB - bod kli¢ni kost

* UA - pod pazi

Sekvence pokracuje :

- TH - palec ruky

- IF - ukazovacek

- MF - prostiednicek
- LF - malicek

- KC - hrana dlané

= g GAMUT

® Opakovani Sekvence :

TH, EB, OE, UE, UN,
UL, CB, UA, TH,
IF, MF, LF, KC



OTAZKY A ODPOVEDI

- Proé¢ ,emoc¢ni svoboda“ ? Znamena to,
ze po EFT procedufe budu jiz bez jakychkoliv
emoci? NE! EFT je bezpe¢na metoda -
odstranuje z lidského energetického systému
pouze negativni a nepotiebné emoce.

- Jak dlouho mi dosazené zlepseni vydrzi?
V praxi bézné zlepseni symptoma po EFT
procedufte vydrzi jiz nastdlo. Nicméné je
vhodné, vzdy pfti objeveni nového aspektu,
pouzit EFT opakované a nebo pro komplexni
ucelenou praci na problému, navstivit
specializovaného EFT praktika!

- Proc¢ na mé EFT procedura neptisobi? EFT
procedura je 100% ac¢inna i pro
‘nejzatvrzelejsi skeptiky’, nicméné paklize
pro Vas nema kladny efekt je vhodné
konzultovat otazky ,nevédomé sebesabotaze”
a skrytych pricin s kvalifikovanym EFT
praktikem!

- Proc¢ je mozné, aby mi EFT procedura
pomohla i na fyzické ¢i chronické
zdravotni problémy? Vétsina nasich
fyzickych problémti ma své koteny v
preruseni toku energetického pole
lidského téla - pric¢ina tohoto preruseni
ma svij zaklad v emoc¢ni sfére.

- Cemu se musim pti EFT procedufre
vyvarovat? Béhem piimého procesu
poklepavani na body neni v zadném
pripadé vhodné koutit, pit alkohol ¢i byt
pod vlivem jinych omamnych latek!

- Jak docilim co nejlepsiho vysledku EFT
procedury? SnaZte se byt co nejvice
konkrétni a specificti — paklize Vas napt.
boli koleno nepouzivejte pouze obecné
slovni spojeni , pfestoze mé boli noha.."




ASPEKTY

Co délat kdyz se intensita
problému na kterém pracuji
prestane snizovat? Paklize
sniZovani intensity stagnuje, je
nutné vyhledat pridruzené aspekty
zakladniho problému a vénovat se
jim konkrétné a oddélené.

* Pojem aspektu je dalezity v EFT.
Problémy maji mnoho ¢asti ... nebo
aspekti ... a problém nebude
kompletné vyfesen dokud vSechny
nejsou adresovany. Vlastné kazdy z
téchto aspektt se kvalifikuje jako
samostatny problém, i presto Ze jsou
svazany dohromady. Napftiklad
strach z nepohybujiciho se pavouka
a strach z beziciho pavouka se zdaji
byt jeden problém. Ve skutecnosti to
jsou dva samostatné problémy a
musi byt v EFT feSeny oddélené.

Rozdilné aspekty mtize mit kazdy
problém, ktery chcete feSit pomoci EFT.
Nékdy maji formu traumatickych
vzpominek, jako zneuziti, tyrani ¢i
znasilnéni. Kazda z téchto vzpominek
mize byt oddéleny problém - aspekt, a je
tfeba jej fesit individualné, abychom
dosahli aplné uvolnéni — osvobozeni od
negativnich emoci.

Jako zacatec¢nik v EFT nebudete mit
zkuSenosti a nebudete schopni
identifikovat rizné aspekty a aplikovat na
né Zakladni Recept. To je v poradku.

Musite nasledovat svoje pocity a
aplikovat na né Zakladni Recept. Vase
podvédomi vi, na ¢em pracujete. Na tyto
pocity miizete aplikovat Prohlaseni v
piipravné fazi... “I prestoZze mam tyto
pocity, hluboce a tiplné se uznavam” a
Upominkovou Frazi, ktera fika: “tyto
pocity.”




Aspekty - vytrvalost prinese
vzdy uspéch!

Prosim pochopte, Ze vétsina problému, pro kterou budete Zakladni Recept
pouzivat, nema velky pocet aspektti. Vétsina problémt se snadno identifikuje
a zrovna tak snadno se daji uvolnit. Jenom v pripadé, Ze se setkate s
komplikovanym piipadem a nejste schopen identifikovat specifické
problémy, doporucuji 3 kola Zakladniho Receptu pro “tento pocit” nebo
“tento problém” jednou za den (to je 3 minuty za den) po dobu 30 dna. Vase
podvédomi zna cestu k tomu, co je potfebné a mél byste se dopracovat k
uvolnéni mnohem diive nez téch 30 dnti uplyne. EFT je ...velice flexibilni
proces ... a Casto udéla pokroky, které jsou mimo nase védomi.

* Prace je hotova v momenté kdy si intuitivné prekontrolujete ¢islo na
stupnici intensity o - 10, a vase odpovéd by méla vzdy byt o (nula). Pokud
neni, zkontrolujte, zda se stale jesté soustifedite na stejnou udalost a
pokud ano, a neni to nula intensity, je potfeba pokracovat v tukani.



Hledani prvotnich
specifickych udalosti

Spolec¢na chyba, kterou délaji zacatecnici v EFT, je prilis obecna volba problému.
Dobrym ukazatelem je, ze ¢im speciﬁctej51 jsme, tim spolehlivejéi Vysledky
budou. Hlavnim cilem v metodé EFT je redukovat nase problémy az na turoveri
SPECIFICKYCH UDALOSTI v nasich zivotech, které bychom radi Vyresﬂl To
nam umozni vytvofit proceduru, ve které krok za krokem uvolnime i ty

VVVVVV

nejslozitéjsi problémy.

* Prace EFT se speciﬁck}'lmi udalostmi pomaha lidem se uzdravit. V podstaté o

¢im diivéjsi a ¢im specifictéjsi udalost se jedna, tim rychlejsi 1éceni vzdy je.

* Zkuste si predstavit sviij energeticky systém jako proud obihajici v téle. Kdyz
je Vam z néjaké udalosti tézko, at uz je to smutek, ublizeni, zlost, obava nebo
vina, vypada to jako zdznam, ktery narusuje vas energeticky ‘tok’.

* Jak pokracujeme, dalsi zdznamy (negativni udalosti) se chytaji do prvniho
zaznamu. Postupem se mtize objevit cely narusujici zaznam tykajici se pocitii
nebo osob a nebo situaci, které v soucasné dobé zptisobuji dany problém.



Hledani prvotnich
specifickych udalosti

Nékdy je potifeba zamérit se na praci vztahujici se k tady a ted, aby jste se citili
pohodInéji - napt. EFT pro koreﬁci dychani. Také mtaze byt zapotrebi vycistit
nékolik af<tuélnich zaznamt, abychom si dovolili jit az tam.” Nicméné, vycisténi
pocatec¢nich zaznam v narusujicim zdznamu je kfiéové, abychom opravdu
vylécili situaci tim nejrychlejsim a nejefektivnéjsim zptisobem. Ziskanym
bonusem je, Ze jakmile je zaCnete Cistit, dalSi zaznamy se automaticky cisti také,
coz mlize vyznamneé urychlit 1é¢ebny proces.

Nékdy pouhé tukani na ,I presto, Ze nevim, kde to zacalo, mam se hluboce a
kompletné rad a plné se akceptuji...“ miaze stacit. Nabidne podvédomi, aby
vyneslo na povrcﬁ relevantni vzpominky. Pokud Vas néco béhem tukani napadne
— at uz je to vzpominka, pocit nebo obraz, zastavte a sledujte dany smér. Vasim
cilem je vzit cokoliv, co podvédomi nabidne.

Jeden ze zptisobd, jak ziskat rané udalosti, je zamérit se na pocit, ktery mate, kdyz
se zameérite na aktualni udalost. Ziskejte tolik informaci o tomto pocitu, kolik jen
muzete (napf. barva, velikost, tvrdy/mékky, hruby/jemny, tichy nebo hlu¢ny.)
Nékdy také mtaze byt uzitecné se zeptat, co by pocit fekl, kdyby mohl mluvit.




Hledani prvotnich
specifickych udalosti

Ziskejte skrz na skrz detaily pocitu se kterym pracujete. Zaviete oci a opravdu se
na pocit zaméfte. Vratte se co nejdale ve svém zivoté, jak je to jen mozné — do
nejranéjsiho casu, na ktery si vzpomenete vzhledem k pocitu. Mnohdy hlavni
klicové problémy jsou vytvoreny béhem prvnich 3 let Zivota a mohou dokonce
vzniknout i v prenatalnim obdobi, poku(f matka byla béhem tohoto obdobi
vystavena stresu.

Testovani:

Po nalezeni nejranéjsich udalosti, které jste dokazali nalézt, vyhodnotte silu
emoci kolem udalosti. M@iZete pouzit stupnici o — 10 nebo pouZijte informace o
fyzickych pocitech, abyste zkontrolovali pokrok a posuny nasledované CFlyzick)'rmi
zménami. Hlavnim cilem po ukonceni tukani VZDY je nenalézt zadny dalsi
dtikaz o pretrvavajicich negativnich pocitech, kdyz se zamérite na udalost.

Nyni tukejte na nejranéjsi udalost, kterou se podafrilo nalézt, a na pocity, které s
ni prisly a vycistéte je. Pouziti informaci o pocitech okolo udalosti dovoli, aby
byl% vice aspektli vyciSténo najednou. To je také uzite¢né v pripadé, ze se Vam
nechce mluvit o této udalosti. Mizete ji vycistit pouze za pouZiti pocitli, aniz
byste o udalosti nahlas hovofili.



Hledani prvotnich
specifickych udalosti

Piiklady Afirmaci:
* I pfesto, Ze mam tento pocit ve svém hrudniku pokud pomyslim na udalost X,
i tak je mi dobie a mam se rad.”
* I pfesto, Ze mam tento pocit na prsou, ktery mé tizi a stejné jako moje matka
fika to nedokazes, mam se hluboce a kompletné rad a pfijimam se.”

* Béhem jakychkoliv zmén stale tukejte. Jakykoliv pocit to je, vloZte ho do
dalsiho kola nastaveni. Neni Zzadné dobfe ani Spatn€, pouze postupujte dale krok
za krokem. Nakonec se dostanete k bodu, kdy uz tam pocit neni, nebo je to jen
stin, nebo prostor, kde se pocit predtim nachazel. Tukejte i na né;j.

Zadna vzpominka?

* U nékterych aseki zivota mozna nebudete mit Zadnou vzpominku na své
détstvi, coz Casto indikuje na nevylécené emoce, se kterymi jste se tehdy nebyli
schopni vyrovnat.

* Jeden zptisob, jak se s tim vyrovnat, je vgtvofit piibéh o nécem, co se mohlo
stat, a tukat na néj. Musi to byt néco kde budete mit spravny pocit (nebojte se
zapojit svoji intuici), Ze takhle néjak to MOHLO byt.



Hledani prvotnich
specifickych udalosti

Piiklady Afirmaci:

* Pouzivejte mnoha moznd, pravdépodobné a snad a podvédomi si vezme —
vybere z toho, co fikate a najde spojeni s tim, co se doopravdy stalo. Na tomto
zakladé i vycisti negativni emoce - napf-.:

* I pfesto, Ze jsem mohla byt tak vydésena a zmatena a citila jsem se opusténa a
mozna jsem se rozhodla ‘'vypnout’ své pocity, i tak se hluboce a kompletné
pfijimam.“

* I pfesto, Ze se toto nebo néco podobného mohlo stat, nyni jsem si zvolila
vycistit vSechny tyto pocity, at uz prichazeji odkudkoliv.”

* Dalsi zptisob, jak vycistit rané specifické udalosti, které nemtizete najit, je
velmi jednoduchy. Najdéte nejrané€jsi udalost, jakou mtizete a tukejte na ni.
VloZte do nastaveni instrukce pro podvédomi, aby vy¢istilo cokoliv diivéjsiho:

* I pfesto, Ze se tak moc zlobim kvili XXX, a uz jsem se tak citila mnohokrat
piredtim i poté, tak se hluboce a kompletné pfijimam.*

* I pfesto, Ze se tak moc zlobim kvili XXX, zvolila jsem si uvolnit tento pocit, at
uz prichazi odkudkoliv.”
Mozna zjistite, Ze jakmile za¢nete tukat, mohou
se ranéjsi udalosti vynofit.
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/Zaverem - testovani v EFT:

L Testujte na imaginaci redlného Zivota a nebo po dosazeni nulové intenzity
piimo nazivo - testujte vZdy mirné a pomalu!

2. Znovu prehravejte scénu problému se kterym jste pracovali.

3. Pokladejte si cilené otazky ohledné zpracovavaného problému.

4 Testujte fyzickeé télo: pokud pracujete na fyzickych potizich, budete schopni
testovat velice efektivné a samoziejmé budete mit okamzitou odezvu.

5. Pronasledovani bolesti: KdyZ pracujete s bolesti, ¢asto se pristihnete jak
,2pronasledujete bolest” po celém téle, neZ odejde nadobro.

KDYZ NIC NEFUNGUJE:

. Gary radi adresovat 3 problémy, kdyz dosud nic nezabralo:

Tj. kdyZ se zda, ze EFT nefunguje, zeptejte se sami sebe (1) Co tu stoji v cesté? (2) Co jsem
jesté nevidél? (3) Jaky klicovy problém jsem zatim nebyl schopen najit?

= Pamatujte - i kdyZ se Vam na zacatku podari vycistit jen nékolik procent z vasich
problémd, je to vzdy veliky rozdil, ktery se zobrazi mnohonasobné pozitivné ve

vasem Zzivote.
&

www.eft-ahc.cz/eft/cz-skoleni_seminare


http://www.eft-ahc.cz/eft/cz-skoleni_seminare

z emailové posty:

"Dékuji za nové informace, metoda EFT je uzasnd. Pouzivdm spoustu technik, ale po
sezndmeni se s EFT, pouzivam prevdzné jiz jen EFT... Diky EFT se mi podarilo za
jedno sezeni pomoci kamarddce s nékolikaletou migrénou. Od té doby ji hlava neboli.
U jedné ze svych klientek, kterd trpéla tim, zZe méla skoro stdle ledové nohy a necitila
je, jsme diky EFT nasli pric¢inu, kterd byla hodné hluboko a ona o ni viibec nevédéla, i
prestoze jiz dlouhou dobu pracuje s Reiki a opravdu se poctivé snazi pracovat sama
na sobé.

Jd sama jsem prisla na spoustu véci ze své rodiny. Nékteré jsem védéla, ale
nékteré pro mé by[)[/) nové. Casto si ‘tukdam " na cokoli a objevuji nové informace sama
o sobé. I kdyz ziji hezky a spokojeny Zivot a méla jsem pocit, Ze se jiZ nemtiZe
vylepsit, diky EFT se to stalo.

Zjistila jsem, Ze nékteré situace, které jsem drive vyresila s kineziologii, takzZe
pro mé nebyly psychickou zdtézi, se mi znovu objevily v EFT. Po vytukdni mi, ale
zmizela i spousta fyzickych problémii a stacilo na to jedno tukdni! Jiz drive jsem se
naucila pracovat se svym té[ém a lécit se sama, nékteré fyzické probléemy ale stdle
pretrvavaly a diky EFT jsem se jich zbavila za jedno tukdni. Prosté se citim skvéle na
téle i na dusi a dekuji, ze jsem se mohla tuto techniku naucit. Chci se ji ucit jesté vice
do hloubky, protoze v ni citim tiZasné moznosti. Je toho mnohem vice, co by se dalo
napsat, toto jen ve zkratce... Srdec¢né, Marie."



Vysledek terapie EFT zaznamenany na pristroji
Intera DiaCor

- ¢teni grafa pristroje Intera DiaCor -
zpracovala: Eva Pospisilova, praktik EFT cz AAMET

www.pospisilova.webnode.cz

grafu = stav receptorti
(zjednodusené - fungovani organu)

Cerna cara
(zjednodusené - fungovani bunky)

Nachazi-li se ¢ara prevazné v sektoru nasleduyjici barvy:

Zelend barva = organ ¢i burka organu pracuje v normeé (normalni funkéni
hladgina energie;
Cervend barva = organ ¢i burika je v akutnim stavu (zanét, spazmus, stres....)
= chronicky stav, nedostatek energie, snizend hladina imunity
Cilem je, aby se oba ukazatele a ¢erna ¢ara)
nachazely v sektoru zelen é barvy.




Vysledek aplikace EFT 'pred a po’ sezeni zaznamenany
na pristroji Intera DiaCor - obr. 1)
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Kompenzovaneé wyCerpani, napéti funkce [(4) Funkeéni labilnost (1)
A - celkovy stav receptory (vnimawvost) A - celkovy stav receptoru (vnimavost)
B — celkovy bunécny "membranovy potencial” (reaktivnost) B — celkovy bunéény "membranovy potencial” (reaktivhost)
1 - nervdzné-migni requlovani 1 - nervdzné-migni regulovani
2 - micha-cévni tlak 2 - micha-cévni tlak
3 - mikroelement - ale- wyrména minerald, troficke vy Zivovaci) procesy 3 - mikroelement - ale- wy¥ména minerald, troficke (wy Zivovaci) procesy
i -

Odchylka - A : 1

=1 nedostatek ,d 1 norma; =1 piebytek nadbytek

Diagnostika 3 47 [G: 19, T: 0,23 =, d4: 0.5 %) Diagnosztika 3 49 [G: 12, T: 0,23 =, d: 3 %]



Vysledek aplikace EFT 'pred a po’ sezeni zaznamenany
na pristroji Intera DiaCor - obr. 2)
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Kompenzovaneé wyCerpani, napéti funkce [(4)

A - celkovy stav receptory (vnimawvost)

B — celkovy bunécny "membranovy potencial” (reaktivnost)

1 - nervdzné-migni requlovani
2 - micha-cévni tlak

3 - mikroelement - ale- wyrména minerald, troficke vy Zivovaci) procesy
a.

afebytek nadbytek

Diagnostika 4: B4 [G: 27, T: 203 =, d: 2.5 %)

Fovzbuzeni funkce (2)

A - celkovy stav receptoru (vnimavost)

B — celkovy bunéény "membranovy potencial” (reaktivhost)

1 - nervdzné-migni regulovani

2 - micha-cévni tlak

3 - mikroelement - ale- wy¥ména minerald, troficke (wy Zivovaci) procesy
o

Odchylka :A:102.. 1 B:

=<1 nedostatek ,degen 1 norma; =1 piebytek nadbytek

Diagnostika 3: B [G: 8, T: 2,03 =, d: 4.5 %]
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Vysledek aplikace EFT 'pred a po’ sezeni zaznamenany

na pristroji Intera DiaCor - obr. 3)
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Brzdéni funkce (3)

A - celkovy stav receptory (vnimawvost)
B — celkovy bunécny "membranovy potencial” (reaktivnost)
1 - nervdzné-migni requlovani

2 - micha-cévni tlak

3 - mikroelement - ale- wyrména minerald, troficke vy Zivovaci) procesy

Diagnostika 4: B4 [G: 27, T: 203 =, d: 2.5 %)

Funkeéni labilnost (1)

A - celkovy stav receptoru (vnimavost)

B — celkovy bunéény "membranovy potencial” (reaktivhost)

1 - nervdzné-migni regulovani

2 - micha-cévni tlak

3 - mikroelement - ale- wy¥ména minerald, troficke (wy Zivovaci) procesy

Odchylka - A : 1

=1 nedostatek,d 1 norma; =

afebytek nadbytek

Diagnostika 3: B [G: 8, T: 2,03 =, d: 4.5 %]



Vysledek aplikace EFT 'pred a po’ sezeni zaznamenany
na pristroji Intera DiaCor - obr. 4)
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Fovzbuzeni funkce (2)

A - celkovy stav receptory (vnimawvost)

B — celkovy bunécny "membranovy potencial” (reaktivnost)
1 - metabolismus kardiomyocitd

2 - omezujici, sniZujici funkce

3 - vznétlivost (atriurm)

4 - wznétlivost (ventriculus)

Diagnostika 4: B4 [G: 27, T: 203 =, d: 2.5 %)
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Funkeéni labilnost (1)

A - celkovy stav receptoru (vnimavost)

B — celkovy bunéény "membranovy potencial” (reaktivhost)
1 - metabolismus kardiomyocitd

2 - omezujici, sniZujici funkce

3 - vznétlivost (atriurm)

4 - vznétlivost (wentriculus)

Odchylka:A: 1 .. 1 B:
=1 nedostatek ,d 1 =1 prebytek nadbytek

Diagnostika 3: B [G: 8, T: 2,03 =, d: 4.5 %]




Vysledek aplikace EFT 'pred a po’ sezeni zaznamenany
na pristroji Intera DiaCor - obr. 5)
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Diagnostika 4: BO[G: 28, T: 0,23 =, 4 1 %] Diagnosztika 3 32 [G: 12, T: 0,23 =, d. 3 %]
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Autor: Dale Carnegie — kniha: Jak se zbavit starosti a zacit zit
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Vsechny zde uvedené tituly vysly v ceském jazyce.
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