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Technika EFT Matrix Reimprinting

- tvarce techniky: Karl Dawson — EFT Master

V Unoru 2009 byla v Ceské republice poprvé prezentovana Technika Matrix Reimprinting - tviircem této
techniky K. Dawsonem. Jesté pred seminarem méli praktici EFT cz AAMET moznost seznamit se s touto
technikou na jednodenni supervizi pro Matrix Reimprinting:

email od Daniely: Marti jeSté jednou ti moc dékuiji za tu prima supervizi. Hned jak jsem pfiSla domu, tak
jsem si zkusila na sobé techniku MR. Skvéle to funguje, az neuvéritelné! Hned po tukani jsem se necitila
néjak zvlast jinak, mozna lehci, ale tento tyden to je jako kdyby jsem se probudila z néjakého kdbmatu,
mam hodné energie a tolik radosti v sobé!

email od Marusky: Marti chci Ti moc podékovat za sobotni praci se mnou. Bylo to uzasné. Jsem tou novou
technikou (MR) opravdu nadsena. Otevrely se mi jesté nékteré dalSi vzpominky, které jsem zapomnéla
Jsem moc rada, ze jsem se s Tebou potkala a dékuji Ti za praci, kterou délas. Znovu jsem si uvédomila,
jak moc to, co délas a ucis pomaha osvobodit Cloveéka.

,Seminaf Matrix Reimprinting byl pro mnohé z uc¢astniku, zrovna tak, jako i pro mne, opravdu “Zivot ménici’
udalosti. Ze srdce jesté jednou dékuji vSem 47 EFT praktikim, ktefi se seminare ucastnili.”
Marta Noskova, AAMET trainer

- seznam EFT cz AAMET praktikti EFT techniky Matrix Reimprinting — tj. jedinych cert. praktika v CR,
této “zivot ménici’ techniky, naleznete na webovych strankach (na webové strance jsou uvadéni pouze

praktici EFT cz AAMET s akreditaci vSech tfi stupind EFT metody + specializace s metodou EFT):
www.eft-ahc. -m
www.eft-ahc.cz --- EFT cz AAMET 2


http://www.eft-ahc.cz/eft/cz-metody

Na jakych zakladech je technika "Matrix
Reimprinting postavena?

EFT technika Matrix Reimprinting je zalozena na kvantoveé fyzice, jedna se o vysoce pokrocilou
verzi 'EFT techniky Filmu® s unikatnimi vlastnostmi. Tato revolucni technika nam umozni
komunikovat s mladsSimi verzemi sebe sama v minulych situacich a vytvofit nové obrazy a posilujici
'paméti' ve svém energetickém poli.

Diky tomuto dostaneme velmi mocny prostfedek k uvolnéni negativhiho emocniho naboje pro
nepfiznivé situace, které se staly v minulosti. A pravé tyto negativni obrazy kolem vzpominky z
minulosti nam zpusobuji stres a nemoci v sou€asnosti. Zménime-li obrazy v této oblasti muzeme
zaznamenat velky rozdil v kvalité svého zdravi a sou€asného Zivota.

S ¢im hlavné pracujeme pfi pouziti techniky Matrix relmprinting:

- pfi specifickém traumatu se vzdy ¢ast z nas oddéli a zlstane v naSem energetickém poli (touto
tématikou se také zabyva teorie pod-osobnosti)
- tyto oddélené Casti se samy stanou "Hologramy Energetického Védomi”

- Matrix Reimprinting nam poskytuje zpusoby, kterymi muzeme komunikovat s témito oddélenymi
castmi v kvantovém prostoru a zajistit tak, s pomoci kombinace s metodu EFT, uvolnéni daného
traumatu
- technika Matrix Reimprinting nam dale poskytuje metody pro zménu negativnich obrazu, které nas
drzi v holografickém prostoru a které se tykaji naseho zdravi na kazdé urovni
- tato technika je dale i vynikajici nastroj pro feseni ztraty milované osoby, freSeni neuzavienych
situaci a situaci, které svou genetickou informaci zasahujici do naseho pfitomného Zivota
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Zpracovana studie za pouziti
EFT Matrix Reimprinting

Ahoj Marti,
Jesté jednou moc diky, Ze jsi a Ze jsi do CR dostala EFT spolu s Matrixem, vnimam, Ze je to ted jaksi
celistve.
Kdyz se v€era p. Dawson na seminafi zminil o porodu, tj. o dllezitosti, aby dité bylo s maminkou hned, jak
se narodi, vzpomnél jsem si, Ze jsem se narodil néjaky pfiduSeny a bylo nutné mi dat kyslik plus néjaky
pobyt na samotce v inkubatoru.

Rozhodl| jsem se, Ze tento ,start“ do zivota zpétné zménim.
ZacCal jsem hledat néco, néjakou vzpominku nebo emoci, pocit. Dal jsem si ruku na srdce a prenesl svou
mysl do srdce a pomalu tukal se slovy ,mé narozeni, ale stale se mi tam dralo muj porod. Opravoval jsem
se, Ze to neni myj porod, ale mé narozeni, ale stale ,muj porod®. Dlouho se nic nevybavovalo, jen takovy
divny pocit chladu. Nechal jsem ten pocit zvyraznit, ale se zadnym konkrétnim obrazem se to nespojilo.
Rozhodl| jsem se ten obraz vytvofit (zpétna nevédoma vizualizace), tak, jak by to asi mohlo byt.

Divam se na scénu tésné pred porodem. Mama lezi na porodnim sale a tlaci, neni ji dobfe a ja se chystam
vstoupit do obrazu, ale najednou si uvédomuju, ze tady nic nezmuzu, Ze to je jen dusledek néceho
v jiném stavu. Ma smisSené pocity, radost, ale vice strach, jestli to zviladne. Pfede mnou Cekala dvojCata a
pfisSla o né. Boji se, Zze uz neni dost dobra, aby donosila dité.

Tady vstupuji do obrazu a prestavuju se ji.
Ahoj Maminko, jsem ten, kdo se ti brzy narodi a prisel jsem ti pomoc s tim strachem, co ted citi§. Smim ti
S tim pomoct?
Je prekvapena, ale souhlasi.
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PokraCovani studie — str. 2)

Pokracuji: Umim jednu uZasnou metodu, jak to vSechno dostat pry¢. MizZu na tebe tukat?
Souhlasi.

Beru ji ruku a tukam na ni.
Ptam se ji: kde citis ten strach?
V brise.

Jak vypada?
Je to velka, tézka, leskla olovéna koule...
Jak moc té tizi?
Hodné, tak na 8.
} Co se ti ta koule snazi fict?
Ze to dopadne stejne, Ze zase potratim, ze uz na to nemam byt znova matkou...

A co ty mami, co by sis ted’ prala?
Nemit ten strach a mit moznost mit dalsi dite.

Vysvétluji ji, ze se narodim zivy a zdravy a ze budu Sikovny kluk, ktery az vyroste , bude se umét o sebe
dobfe postarat, Ze ho bude mit rada a on bude mit rad ji. Pak zaCiname ztukavat intenzitu (SUDS) a jde to
velmi rychle.
| pfesto, Ze mam v brise tuhle straSici kouli, i tak se mam rada a mohu se uvolnit.

Po nékolika kolech je intenzita dole na dvojce a koule je mala, ale stale tam je. Ptam se, co to je a mama
odpovida, Ze uz jen slaba obava, jestli to pujde dobfe.
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PokraCovani studie — str. 3)

Dej mi tu malou chladnou kuli¢ku, ja ji zménim na zdroj energie, ktery te bude po celou dobu chranit.
Souhlasi, beru si kuli¢ku do dlani a zahfivam ji az za¢ne svitit, jako malé slunce. Vracim ji to a ona si ho
dava uz ne do bficha, ale do srdce, kde zacne svitit jesté vic. Cela zafi a je ji moc dobfe. Hladim ji a
lou€im se s ni se slovy, Ze se na ni t€Sim, jako na mamu...

Vracim se zpét do obrazku z porodnice.

Mama stale zafi a je klidna. Je tam tata, trochu je vydéSeny a porodnik, ktery také zafi. VSe probiha hladce
a ja jsem se vyloupnul na svét zcela pfirozené a bez komplikaci. Porodnik mé& hned poklada na maminku.
Tata kouka a nevi, co ma délat. Zvedam rucicku, pfijde bliz a poda mi prst. Vezmu si ho a dam si ho k télu
a spole¢né s mamou usiname... VSichni svitime tim zlatym slune¢nim svétlem. VSichni jsou Stastni a je
jim teplo. Uchovam si tuto vzpominku a vracim se zpét...

No neni to skvélé takhle se narodit?...
Je mi dobre...

Ted chapu, pro€ tam byl muj porod a ne moje narozeni. Pracoval jsem s ECHEM maminky. Kdyz se nad
tim zamyslim, tak si nejsem jisty, jestli se da oddélit moje ECHO a maminky ECHO.
Vnimam, Ze je asi jedno, jestli je to moje ECHO nebo mamino ECHO. Paklize mé ,nedobie” ovlivnilo, pak
je to moje ECHO, se kterym mam pracovat. Je to takové ,RODINNE ECHO".

Méj se fajn, bud fit a t€Sim se na dalSi davku inspirace.
Jarda Zelenka, EFT praktik ADv., Matrix Reimprinting praktik
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Vyhody metody Matrix Reimprinting

V roce 1944 Max Planck, muz, kterého mnozi povazuji za otce kvantove teorie, sokoval
svét prohlasenim o existenci energetické matrice ('Matrixu'), ktera slouzi jako plan
(blueprint) naseho fyzického svéta.

V tomto misté Cisté energie vSechno zacCina - od zrodu hvezd a DNA, pres nase nejhlubsi
vztahy a mir mezi narody, az po nasSe osobni |éCeni.

[ Podvédomé programy ridi 95-98% naseho kazdodenniho chovani, Cinnosti a
navyku.
O Mnohé z téchto negativnich programl nam byly vtisknuty v prvnich 6-ti letech

naseho zivota a jsou zalozeny na traumatech, na Spatném pochopeni situace a
pozorovani osob kolem nas.

[ Tyto programy jsou zalozeny na obrazech téchto minulych udalosti, které jsou
udrzovany v nasem lokalnim energetickém poli a které podvedomeé povazujeme za
aktualni udalosti.

[ Pokud tyto negativni programy dlouhodobé pusobi dostatek stresu, télo se snazi
pfizpusobit se na chemické, hormonalni, DNA a bunécné urovni. V momenté kdy se to
stane, vznika fyzickeé Ci psychické onemocneni.

Matrix Reimprinting tyto obrazy uspésné meéni!
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‘Zivotni vzorec™ - moje identita

* Pfesvédceni jsou ramem (osnovou) nasich Zivotu.
* Svoiji realitu vnimame skrze tyto filtry.

* NezZijeme svuj Zivot podle svych védomych tuZzeb a pfani, nase Zivoty a nase fyzicka téla jsou

obtiskem nasich presvédceni.

» Na zakladé téchto presvédceni delame dobra a Spatna zobecnéni, ktera jsou mimo nase védomi.

* Mnoha z nasSich zobecneéni jsou uziteCné - jinak bychom se museli opakované znovu a znovu ucit
stejné véci. Problém je ... Zze zobecnujeme i pfesvédceni jako — budu napaden, nejsem dost

dobry, svét neni bezpecny, potiebuji byt dokonaly, muZi (Zeny) jsou neduvéryhodni, potfebuji mit
vSe pod kontrolou, musim se zavdéecit ostatnim, jsem hloupy atd.
« Tato data jsou v nas zakddovana ve formé obrazu, které tvofi doslova ‘pevny disk” naseho
programovani, a tak ur€uji fungovani véeho v nasem zivoteé.

« Jinymi slovy — kdybychom nemeéli své faleSné a destruktivni obrazy (mylna prfesvédcéeni odkazuijici

na udalosti z nasi minulosti jsou ulozena v nasem energetickém prostoru ve formé vnitfnich
obrazu), neméli bychom Zadna Spatna presvédceni.
.

» KdyZ zménime tyto obrazy, muZzeme zménit minulost a nase stara presvédceni se také zméni a to

umozni fyzickému télu pfizpusobit se oteviené&jSimu a duvtipné€jSimu pohledu na svét. Stres
odezni a imunitni systém muze vylécit jakékoli onemocnéni.
« Kdyz uzdravite tato chybna presvédceni, vylécite také bloky, které vam stoji v cesteé k uspéchu,
blahobytu, Stésti a uspokojivym vztahum.
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Jak se dostat k jJadru vasi nejistoty
od: Dr. Carol Look - EFT Master

Citit se jasné, nebo-li mit jasno, jsou esencialni pfisady do "receptu”, pokud chcete, aby vam Vesmir

dorucCil vase prani a touhy. Predstavte si sami sebe, jak sedite v restauraci a nemate uplné jasno, co

si chcete objednat k vecefi. Jak by vam CiSnik mohl vibec pfinést néco uspokojujiciho, pokud nevite
pfesné co?

Pokud si nejste zcela jisti ohledné toho, co chcete ve svém zivoté zhmotnit, mate nyni perfektni
nastroj k uvolnéni emocionalnich konflitkll nebo prfekazek k vasim snam. S metodou EFT odkryjete,
proC vize vaseho zivota neni kfistalové Cistq, jak ji projasnit a zaostfit vasSe predstavy, aby vase cile a
myslenky byly jasné. Pamatujte si - pokud mate mnoho rusivého Sumu na vasi "vysilaci stanici”,
nebude prosté vysilat signaly shodné s vasimi pozadavky a touhami.

Zeptejte se sami sebe a pouzijte nasledujici otazky jako zplsob, jak se dostat k jadru vasi nejistoty
nebo nedostatku jasnosti:

- Co je "stinnou strankou" mé zietelnosti?
- Pokud doopravdy dostanu to, co chci, ¢eho se bojim?
- Jak mi slouzi to, Ze zlstanu nekonkrétni ve svych pfanich?
- Je néjaka "svétla stranka" toho - byt nejisty?
- Schovavam se za/ prfed né¢im? Vérim doopravdy/ocekavam, Ze dostanu to, co chci?

Odpovédi na vSechny tyto otazky jsou "vytukatelné problémy", jak fikame v komunité EFT. Jinymi
slovy nezalezi na tom, kde na své cesté jste, vZdy muzete pouzit EFT k vycCisténi jakékoliv negativni
nebo konfliktni energie!
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Jak se dostat k jadru vasi nejistoty
od: Dr. Carol Look - EFT Master

Fraze (afirmace) pro nastaveni EFT na toto téma
jsou nasledujici (kompletni manual pro auto
aplikaci metody EFT naleznete zde:
www.eft-ahc.cz/eft/cz-skripta):

Zatimco tukate na karate bod na jedné z rukou,
opakujte jasné a nahlas tyto fraze (nebo zménte
slova, aby odpovidaly vaSi pfesné situaci).

"| pfesto, ze nemam zcela jasno v tom, co
chci, volim si zménit své vibrace pravé ted."

"| pfesto, Ze jsem se bal(a) citit se jasné, chci
se citit rozhodnéjsi a silngjSi v tom, co ve
svem zivoté doopravdy chci."

"| pfesto, ze byt rozhodny(a) mi nepfijde
normalni, mam se hluboce a kompletné
rad(a) a pfijimam se takovy(a), jaky(a) jsem
a jaky(a) se citim doopravdy byt."

Doporucuji tukat na meridianové body (dle vzoru

EFT), zatimco budete fikat fraze uvedené nize.
Pozitivni kolo muZete opakovat vicekrat.

** Pozitivni zaméreni na feseni **

Obodéi: "Co kdybych se rozhodnul(a) mit ve
svych pranich jasno pocCinaje timto
momentem?"

Strana oka: "Volim si citit se jasné a konkrétné
ve svych touhach."

Pod okem: "Chci jasné komunikovat se svym
vnitfnim ja"

Nos: "Citim se pfesny(a) v tom, ze chci vice
hojnosti!"

Brada: "Bojim se zmény."

Kliéni kost: "Ale nyni se citim byt pfipraven(a)
na zmeénu."

Pod ramenem: "S laskou pfijimam to, co chci."

Hlava: "Volim si citit se soucitné a dovolit si
hojnost vstoupit do mého zivota."

Béhem zivota nam naSe podvédomi neustale
dava razné signaly, my je vdak neumime
zpracovat, mnohdy bohuzel ani pochopit jejich
podstatu.

www.eft-ahc.cz --- EFT cz AAMET 10


http://www.eft-ahc.cz/eft/cz-skripta

Dr. Carol Look, EFT Master — pokraCovani str. 2)

Nedokazeme se vymanit ze zazitého vzorce chovani, nevime co viastné chcerme a dokazeme se
pouze soustfedit na to co NECHCEME. | pfestoze logicky situaci umime spravné zhodnotit, emoc¢né
ne. Takto se postupné naucime zit s rGznymi typy strachu, uzkostmi, depresemi a dalSimi fyzickymi

Ci psychickymi onemocnénimi.

** Fraze, které se zaméruji na problém **

Obogéi: "Citim se byt nejasny(a) ve svych
touhach."

Strana oka: "Zatim nevim, jak mam mit jasno
ve svych pfanich."

Pod okem: "Mam podezieni, Ze se bojim
zfetelnosti."

Nos: "Cast mé& samé se boji mé vlastni sily."
Brada: "Vim, jak silny(a) mohu byt, kdyZ mam
opravdu ve vécech jasno."

Kliéni kost: "Jsem si védom(a) toho, co
nechci."

Pod ramenem: "Jsem pfipraven(a) pfiznat si,
co doopravdy chci."
Hlava: "Nechci byt konkrétni, silny(a) a
rozhodny(a)."

A nakonec tukejte nasledujici fraze v jednomn
dalSim kole navic:

Obog¢i: "S laskou vim, ze my vSichni si
zaslouzime hojnost..."

Strana oka: "Volim si naladit se na vedeni,
které prijimam..."

Pod okem: "Ocerniuji prosperitu v mém
Zivoté..."

Nos: "S laskou ocenuji sebe, své pratele, své
prilezitosti..."

Brada: "Jsem vdécny(a) za vSechny nové
signaly a propojeni na hojnost..."

Kliéni kost: "Ocerniuji pfesné to, kym jsem..."
Pod ramenem: "Ocenuji vSechny lekce, které
jsem se v zivoté naucil(a)..."

Hlava: "Jsem vdéc¢ny(a) za prosperitu ve
svém zivote.."

Clanek z anglického originalu pfevzat od Dr.Look
www.carollook.com
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EFT pro snizovani hmotnosti
Dr. Carol Look - pripadova studie

Pfipadova studie od Dr. Carol Look nazorné ukazuje jaké hlavni bloky je zapotfebi neopomenout a
zpracovat za pouziti metody EFT, paklize pracujeme na tématu emocniho pfejidani se.

"Sarah" byla souc¢asti mé teleclass série "Hubnuti s EFT". Sarah jiz dvakrat ve svém Zzivoté,
jesteé pred pouzitim EFT, snizila svoji hmotnost o 50 liber a vzdy svoji vahu bohuzel i znovu nabrala
zpét. Dozvédéla jsem se o Sarah poté, co mi napsala dopis ve kterém mi jednodusSe chtéla fici jak
Stastné ted ztraci vahu, o svych zkuSenostech a pro€ si mysli, Ze EFT pro ni pracuje tak efektivne.
Sarah mi sdélila, Ze se "konecné dostala mimo svuUj problém a zaméfila se ted jiz na feSeni".

Sarah mé informovala, Ze dostala ke kofenim problému velmi rychle tukanim na jeji omezujici
presvedceni a bloky. Jeji zakladni tfi pfesvédCeni a bloky byly:

(1) Nebyla jsern hodna dosazeni svych cild;
(2) Potrebuiji extra vahu navic jako ochranu proti muzam, ktefi by mne "obtéZovali" misto toho abych
pro né byla hodna lasky a uznani;
(3) Necitila jsem se dostateéné hodna lasky.

Sarah se nikdy necitila hodna lasky a ucty. Tyto dvé presvédceni byla ziejmé zalozena na rodinném
"pfibehu", a to ze jeji rodiCe chtéli syna, a po pokusu o otéhotneéni po dobu 5 let, jeji matka nakonec
s velkym zklamanim porodila dceru. Sarah se mi také svéfila, Ze nikdy nedostala pochvalu a nebo
projev pozornosti, kdyz udélala néco dobfe. Diky tomu byla jako dité ¢asto nemocna jen aby ziskala
alespon trochu pozornosti.
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EFT pro snizovani hmotnosti
Dr. Carol Look — str. 2)

V momenté kdy se Sarah seznamila s EFT metodou se kone¢né zacala citit jako kdyby ted' pro ni
bylo bezpeéné ztracet hmotnost. Sarah mi fekla, Ze jeji vaha zacala klesat bez jakékoliv namahy.
Naucila se i ocenit sama sebe za dosazené vysledky.

EFT tukani Sarah taktéz upozornilo na jeji télo, vjemy a pocity, rozpoznani toho kdy je jiz syta a
nepotrebuje pokraCovat v jidle. Jeji matka ji v détstvi vzdy fikala: "nenechavej Zzadné zbytky na talifi,
ve svété je tolik hladovejicich lidi!" Sarah rovnéz pouzila EFT pro zastaveni sebe sabotaze. Jak jiz
jsem se zminila, Sarah nikdy neméla pocit, Ze mam dostatek uznani a pochvaly, kdyz udélala néco
dobre, takze méla neustaly "hlad" po pozornosti.

"slovy Sarah": Vas$ teleclass seminaf mi dal nastroje, které jsem potiebovala pro prekonani
psychickych bloka. V momenté kdy jsem tyto bloky odstranila zjistila jsem, Ze feSeni je snadné a
rychlé! "

Néekteré z nejmocnéjSich frazi, které pro Sarah skvéle pracovaly byly tyto:

- | kdyz se citim odrazovana od svého cile, kdyz pomyslim kolik hmotnosti potfebuji ztratit, i tak
se ted citim inspirovana. -— | kdyz nevérim, Ze si zaslouzim byt Stihla, i tak se ted citim byt toho
hodna. --- | kdyZz mam pocit zlosti, Ze musim ztratit vSechnu tuto vahu, i tak si volim uklidnit sebe
sama novym pohledem na situaci. --—- | prestoZe se stale citim vycerpana a jidlo mi pomaha citit se
lépe, i tak hluboce a Uplné akceptuji vsechny navyklé vzorce mého chovani. ---
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EFT pro snizovani hmotnosti
Dr. Carol Look — str. 3)

Mnohdy zjistim, Ze pocity vyjadiené v téchto EFT prohlasenich jsou jen zfidka kdy zahrnuty v programu
shizovani nadvahy a pfitom jsou to téméf vzdy pro klienty hlavni divody sabotaze. Samoziejmé otazky
sebeucty jsou jadrem vlastni sabotaZze a musi byt neutralizovany u kazdého, kdo chce udélat zmeénu ve
svém zivote!
I kdyz vérim, Ze je to vSechno moje vina, i tak si volim odpocinout si a uvolnit pocit viny.
| kdyz si nejsem jisty, jestli si zaslouzim uspéch, i tak si volim prijmout vse, vcéetné svych pocitu
pochybnosti.
I kdyz mam strach byt uspésny, protoZze muj Zivot pak bude tolik jiny, i tak se rozhoduji pro uspéch hned.
| prestoze se mé pokouseli cely Zivot kontrolovat, i tak si volim prevzit zpét svou moc a poslouchat své
viastni touhy a prani.
| prestoze se citim hluboce rozmrzely, mohu si zvolit akceptovat své pocity.
| prestoZe pouzivam svoji hmotnost jako vyzvou a zpusob, jak dosahnout svych cilt, i tak mam hluboce a
kompletné rad celou svoji osobnost.
I kdyz jsem nikdy nemél dostatek lasky, volim si ted' citit se v bezpedci.

Pro€ byla Sarah ve svém programu snizovani hmotnosti tentokrat uspésna? ProtoZe to neni o jidle.
Sarah na sobé pracovala s EFT a dostala se az ke kofenum svych konfliktl, které ji blokovali ve ztraté
hmotnosti. | vy neopominejte pracovat na deprivaci v otazkach kolem lasky a pozornosti.

Pfi naSem rozhovoru Sarah odhalila nasleduijici: "Jedna véc, ktera mi pomohla zastavit pfejidani bylo
poznani, Zze jsem situaci méla pod kontrolou. Méla jsem moznost volby a citila jsem se spokojena. Tak, jak
se moje vaha postupné snizovala, byla jsem na sebe hrda a zaroven motivovana, abych v procesu
pokraCovala.
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Techniky EmocCni Svobody
a metoda Matrix Reimprinting

Pro€ "emocCni svoboda"? Znamena to, ze po EFT procedure budu jiz bez emoci?

V zadném pripadé ne bez kladnych emoci! EFT je bezpeCna metoda - odstranuje z
lidského energetického systému pouze negativni a nepotirebné emoce, které nam
komplikuji zivot, plsobi problémy ¢i emocni bolest.

Nicméné pokrocila prace s metodou EFT vyzaduje vzdy prvotni znalosti s metodou EFT.
Ve vlastnim zajmu si prosim prostudujte zaklady Technik Emocni Svobody dfive nez se
pustite do pokrocCilého pouziti této metody.

EFT muze byt bezpeéné aplikovano i na velmi malé déti. V zadném pfipadé se vSak
nedoporucuje vysazeni stanovené léCby Ci predepsanych Iéku pri pouziti metody EFT jak
u dospélych osob, tak i u déti. Uprava stanovené 1é¢by &i snizeni davek léku je vzdy
mozna az po dosazeni zlepSeni diky absolvovanym EFT sezenim - samoziejmé vSak na
zaklade konzultace se svym oSetrujicim lekarem!

Seznam certifikovanych praktiki EFT cz AAMET naleznete zde:

www.eft-ahc.cz/eft/cz-konzultace
Pro vzdélavaci cert. seminare EFT cz AAMET kliknéte zde:

www.eft-ahc.cz/eft/cz-skoleni_seminare
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