Hledani prvotnich specifickych udalosti
Ahoj vsichni,

Spolecna chyba, kterou délaji zacatecnici v EFT, je prilis obecna volba problému.
Dobrym ukazatelem je, Ze ¢im specifictéjsi jsme, tim spolehlivéjsi vysledky budou.
Pro mé je hlavnim cilem redukovat nase probléemy az na droven SPECIFICKYCH
UDALOSTI v nasSich Zivotech, které bychom radi vyresSili. To nam umozni vytvorit
proceduru, ve které krok za krokem uvolnime i ty nejslozitéjsi problémy. V této
dvoudilné sérii nam ukaze své zkusenosti v této praci EFT Master Jaqui Crooks

z Velké Britanie.

Srdecné, Gary

Od: Jaqui Crooks, EFT Master
CAST 1.

Vsichni vime, Ze prace EFT se specifickymi udalostmi pomaha lidem se uzdravit, a Zze o ¢im
dFivéjsi a Cim specifiétéjsi udalost se jedna, tim rychlejsi Iééeni je. Vyzva je v nalezeni
téchto specifickych udalosti.

Proto vzdy zadam své klienty, aby si predstavili jejich energeticky systém jako proud
obihajici v jejich téle. Kdyz je jim z né&jaké udalosti $patné, at uZ je to smutek, ublizeni,
zlost, obava nebo vina, vypada to jako zaznam, ktery narusuje jejich energeticky ‘proud’.
Jak pokracujeme, dalsi zaznamy (negativni udalosti) se chytaji do prvniho zaznamu.
Postupem se muZe objevit cely narusujici zdznam tykajici se pocitd nebo osob a nebo
situaci, které v souc¢asné dobé& zplsobuji dany problém.

Nékdy je potfeba odvést praci vztahujici se k tady a ted, aby se klient citil pohodInégji. Také
muze byt zapotfebi vy¢istit n&kolik aktualnich zdznamd, abychom klientovi dovolili ‘jit az
tam. Nicméné, vycisténi pocatecnich zaznami v narusSujicim zaznamu je kliCové,
abychom opravdu vylé¢ili situaci tim nejrychlej$im a nejefektivnéjsim zplsobem. Ziskanym
bonusem je, Ze jakmile je zadnete &istit, dalsi zdznamy se automaticky ¢isti také, coz mize
vyznamné urychlit |écebny proces.
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Co délat, kdyz klient nedoda Zadnou ranou specifickou udalost?

Je né&kolik zplsobd, jak k tomu mize dojit a jak to resit.
1. Kdyz klient nevi

Nékdy pouhé tukani na ,I pFesto, Ze nevim, kde to zacalo, mam se hluboce a
kompletné rad a piné se akceptuji." mize stait. Nabidne podvédomi, aby vyneslo na
povrch relevantni vzpominky. Pozadejte klienta, aby prestal, pokud ho néco napadne
béhem tukani - at uz je to vzpominka, pocit nebo obraz. Vasim cilem je vzit cokoliv, co
podvédomi nabidne.

2. Zaméreni se na fyzicno

Jeden z mych oblibenych zplsobt, jak ziskat rané udalosti, je pozadat klienta, aby se
zaméril na pocit, ktery ma, kdyz se zaméri na aktualni udalost. Ziskejte tolik informaci o
tomto pocitu, kolik jen mdZete (napf. barva, velikost, tvrdy/mékky, hruby/jemny,



pohybujici se/stojici, tichy nebo hluény.) Nékdy také mUze byt uZite¢né se zeptat, co by
pocit Fekl, kdyby mohl mluvit.

Ziskejte skrz na skrz popis tohoto pocitu. Pak pozadejte klienta, aby zavrel oci a opravdu se
na pocit zamé&ril. Pozadejte ho, at se vrati co nejdale ve svém Zivoté, jak je to jen mozné, a

v avs

Také muZe pomoci pozadat, aby se vratil jesté pred tento &as a podival se, zda se stéle
jedna o tento dobfe znamy pocit. Pokud ano, budou jesté ran€jsi udalosti, které je potreba
najit. Casto se tyto ranéjsi udalosti vynofi samy béhem prace.

Mam zkusSenost, ze hlavni klicové problémy jsou vytvoieny béhem prvnich 2 az 3 let Zivota
a mohou dokonce vzniknout v déloze, pokud matka byla béhem tohoto obdobi vystavena
stresu.

Jeden pripad, kde k tomu doslo, byl s klientem, ktery mél cely Zivot, kam az si vzpomnél,
hluboky pocit odmitnuti a toho, Ze neni dost dobry. Byl osmym z jedenacti déti a kdyz se
své matky pozdéji zeptal na své narozeni, rekla mu, jak beznadéjné se citila, kdyz znovu
otéhotnéla. Také mu fekla, Ze zkousela potratit, ale nevyslo to — kone¢né odmitnuti. Tukali
jsme na tuto udalost a pracovali s dalSimi ranymi vzpominkami v jeho Zivoté. Ziskal zcela
jinou perspektivu na sebe samého i jeho matku, taktéz jejich vzajemnému vztahu to hodné
pomohlo.

Testovani

Po nalezeni nejranéjSich udalosti, které jste dokazali nalézt, nebo které byl klient ochoten
sdé&lit, vyhodnotte silu emoci kolem udéalosti. MiZete pouZit stupnici 0 - 10 nebo pouZijte
informace o fyzickych pocitech, abyste zkontrolovali pokrok a posuny nasledované
fyzickymi zmé&nami. Hlavnim cilem je nenalézt 2adny dal&i diikaz o pretrvdvajicich pocitech,
kdyz se zamérite na udalost.

Tukani

Nyni tukejte na nejranéjsi udalost, kterou se podarilo nalézt, a na pocity, které s ni pfisly a
vyclistéte je. Ujistéte se, ze vam klient povi, pokud se objevi dal$i udalosti béhem tukani
(Casto tak udéla sam). Pouziti informaci o pocitech okolo udalosti dovoli, aby bylo vice
aspektd vycisténo najednou. To je také uZite¢né v pripadé, Ze klient nechce mluvit o této
udalosti. MGZete ji vycistit pouze za pouZiti pocitt, aniz byste v&dé&li, o co se jedna.

% I pfesto, Ze mam tuto tvrdou, hrubou, Cervenou hroudu ve svém hrudniku, tak
pokud pomyslim na udalost x, je mi dobre.

% I pfesto, Ze mam tuto tvrdou, hrubou, ¢ervenou hroudu ve svém hrudniku, ktera se
hybe a bzuci, je mi dobre.

% I presto, ze mam tuto cervenou hroudu, ktera stejné jako moje matka rika to
nedokazes, mam se hluboce a kompletné rad a prijimam se.

% Pro upominkovou frazi mdzZete fikat pouze jednou slovo na kazdy bod: tvrda,
cervena, hrouda, hruba, hybe se, bzuci, nedokazu to, je mi dobre.

Pouzivejte jejich slova

B&hem jakychkoliv zmén stéle tukejte. Po jednom kole miZe byt tvrdd &ervend hrouda
meékci, nebo méné hruba, nebo méné cervena, nebo stojici, nebo ticha, nebo Uplné jina.
Cokoliv to je, vlozte to do dalSiho kola nastaveni. Neni Zzadné dobre ani Spatng€, pouze
dodrzujte, co klient rika. Nakonec se dostanete k bodu, kdy uz tam pocit neni, nebo je to
jen stin, nebo prostor, kde to bylo. Tukejte i na né&j.



Je hotovo?

Prace je hotova, kdyz se klienta zeptate, jak se citi, a on odpovi: skvéle nebo pFijemné.
I presto to ale blize zkontrolujte dalSimi otdzkami okoli daného pocitu. Sledujte Feé téla a
budete sami védét, jestli tam jesté néco je ¢i ne.

Kdyz pozadate o cislo na stupnici 0 — 10, odpovéd by mela byt 0. Pokud neni, pouze
zkontrolujte, zda se stale jesté soustiedi na stejnou udalost a pokud ano, a neni to 0, je
potfeba dalsi tukani. Pokud pocit odeznél, velmi pravdépodobné bude stupnice na 0.

Vy¢istili jste dllezity zdznam z rudicich zaznamQ. Dalsi zdznamy mohou byt vy¢istény na
dalsich sezenich, ale proces uz byl nastartovan a je pravdépodobné, Ze dalsi ‘zaznamy’ uz
nebudou tak vysoko na stupnici, jak doposud byly.

V dalsi sekci bude diskutovano hledani nevédomych spojeni, pokud neni k dispozici zadna
vzpominka.

CAST 2.

Nékdy vite, ze musi byt jesté ranéjsi incidenty, které maji podil na aktudlini situaci, ale ony
prosté neprichazeji na védomou Uroven.

3. Zadna vzpominka (poznamka: ¢&islovani pokracuje z Casti 1.)

Nékdy klienti nebudou mit Zddnou vzpominku na jejich détstvi, coz cCasto indikuje
nevylééené emoce, se kterymi se tehdy nebyli schopni vyrovnat.

Jeden zpfivsob, jak se s tim vyrovnat, je vytvofit pfibéh o nééem, co se mohlo stat, a tukat
na né&j. VZDY pozadeijte klienta o dovoleni. Musi to byt néco, k Cemu pfisp&ji tim, Ze si sami
budou UVAZOVAT, Ze takhle néjak to MOHLO byt.

Hledani nevédomych spojeni

PouZivejte mnoha mozna, pravdepodobné a snad a podvédomi si vezme - vabere z toho, co
rikate a najde spojeni s tim, co se doopravdy stalo. Na tomto zakladé i vycisti negativni
emoce. Je to spiSe jako vypiijéené vyhody, zatimco pracujete na sobé.

Klient (fikejme ji Katie) méla problémy citit se pfijemné v dlouhodobych vztazich. Asi po 18
meésicich ve vztahu jeji city prosté uplné vyhasly.

Délali jsme urcitou ,detektivni" praci kolem obdobi jejiho raného Zivota tim, Ze jsem se
ptali jeji rodiny, jelikoz Katie neméla zadné védomé vzpominky na toto obdobi. Kdyz se
narodil bratr Katie, jeji matka byla vazn& nemocnd a zlstala velmi dlouho v nemocnici. Po
navratu domd, byla stale je$té nemocna. Béhem tohoto obdobi byla Katie samotna se svym
otcem, ktery mél na starost také farmu. Katie tehdy bylo 18 mésicd a domnivala se, Ze byla
mozna nechana osamoté po dlouha ¢asova obdobi. Mozna se tehdy naucila, ze musi odpojit
své pocity, aby dokazala prezit.

N&s vibec nezajimd, jestli je toto pravda, ale s Katie dovolenim jsme tukali, jako bychom si
mysleli, Ze — ano - vychazime z pravdivého pribéhu.

% I pFesto, Ze je mozné, Ze jsem byla ponechdna sama, kdyZ byla moje matka
nemocna, tak se hluboce a kompletné prijimam.



% I presto, Ze jsem mohla byt tak vydésena a zmatena a citila jsem se opusténa a

mozna jsem se rozhodla vypnout své pocity, tak se hluboce a kompletné prijimam.
% I pFesto, Ze se toto nebo néco podobného mohlo stat, nyni jsem si zvolila vycistit
vsechny tyto pocity, at uz pfichazeji odkudkoliv.

Takové slovickareni rika podvédomi, aby se podivalo po ¢emkoliv, co by se s nim mohlo
jakymkoliv zplsobem pojit, a vy¢istilo to.

Katie mé&la obrovské problémy s ohodnocenim svych pocitd, ale vsimli jsme si, ze kdyz
pfemyslela o urcitych nastavenich, bylo ji horko. PouZily jsme pocit ‘horka’ jako nasi
stupnici. Po nékolika kolech Katie vychladla a my usoudili, Ze se néco vycistilo. Uplné stejné
muzete svého klienta pozadat, aby hddal, co by mohlo predstavovat stupnici. I zde mohou
byt prekvapivé presni.

A jako vzdy je dikazem realny Zivot. Sice jesté neuplynulo 18 mésicl, ale Katie si vytvofila
vztah s velmi odliSnymi pocity uz kratce po nasem sezeni. Nyni vi, ze pokud by se objevil
problém, je to pouze dalsi aspekt, na ktery Ize tukat.

4. Dejte podvédomi instrukce

Dalsi zplsob, jak vycistit rané specifické uddlosti, které nemiiZete najit, je velmi
jednoduchy. Najdéte nejrané&jsi udalost, jakou mizZete a tukejte na ni. Vlozte do nastaveni
instrukce pro podvédomi, aby vycistilo cokoliv dfivéjsiho.

% I pFesto, Ze se tak moc zlobim kvili xxxx, a uZ jsem se tak citila mnohokrat predtim
i poté, tak se hluboce a kompletné prijimam.

%+ I pFesto, Ze toto je velmi znamy pocit (pauze ke kontrole, Ze klient souhlasi), tak se
hluboce a kompletné prijimam.

% I pFesto, Ze se tak moc zlobim kvili xxxx, zvolila jsem si uvolnit tento pocit, at’ uz

prichazi odkudkoliv.

Mozna zjistite, Ze jakmile za¢nete tukat, mohou se ranéjsi udalosti vynorit.

A i kdyZ se tak nestane, uz jste zahajili 1é¢ebny proces. Tukani pro tyto ranéjéi udalosti
bude mit dopad na pocity, které jsou tady a ted. Dokonce i kdyby nebyly Zadné rangjsi
udalosti, urcité timto postupem neublizime. A pokud tam doopravdy byly, vlozili jste je do
|éCeni — v kazdém pripadé tedy vyhrajete.

TakzZe se neomezujte na tady a ted.

Pokud ucitite, ze existuji jesté ranéjsi koreny, udélejte trochu detektivni prace a tukeijte.
Pokracujte v ptani se, jestli vase komentare/koncepty spliuji klientovu zkuSenost. Ujistéte
se, ze vas klient prerusi a uvede na spravnou miru cokoliv, co fikate a nebude sedét.

A pamatujte, nejsou prohry, pouze zpétné vazby.

Jaqui Crooks, EFT Master

- Prevzato z www.emofree.com - preklad do Cj se souhlasem G.Craiga - z anglického
origindlu pro EFT cz AAMET zpracoval — Tomas Bouda, EFT praktik AAMET, Reiki Mistr
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