Tento ¢lanek predpoklada, Ze mate pracovni znalosti s metodou EFT. Novacci v EFT si mohou zdarma stahnou pracovni
EFT manual z www.eft-ahc.cz/eft/cz-skripta a vyzkousSet si auto aplikaci metody EFT. V pfipadé€, ze mate hlubsi zajem o
praci s metodou EFT, podivejte se na moznosti studia EFT metody zde: www.eft-ahc.cz/eft/cz-skoleni_seminare

Podivejte se na vynikajici vysledky Brendy McEachern v tomto pozoruhodném pfipadé pouziti EFT metody
v zastoupeni. Nicméné v zavaznych pfipadech, jako je tento, se vzdy doporucuje konzultace s kvalifikovanym lékafem.

Od: Brenda E. McEachern — pfevzato z www.emofree.com
Srde¢né zdravim Gary,

Asi pfed dvéma mésici jsem byla na skype se svoji kamaradkou Cheryl, se kterou jsem se spole¢né ucila EFT pred
rokem a pul. Cheryl mé pozadala, abych vydrzela na lince a kdyz se za minutku vratila fekla mi, Ze jeji kamaradka je
pravé na telefonu se svoji sestrou, ktera ma panicky zachvat. Kamaradka se okamzité chystala odjet na pohotovost.
Rekla mi, Ze sestra kamaradky (ja ji budu nazyvat Pavla) ma diagnézu, ktera se nazyva CPOD. Netusila jsem, co to je a
tak mi bylo vysvétleno, Ze je to zkratka pro "chronickou plicni poruchu pro ztizené dychani.” Secteno a podtrzeno, Pavla
nemohla dychat! Méla tento stav jiz po dobu delSi 20ti let, od t&Zké autonehody, kterou proZila. Hned jsem navrhla, Ze
bychom mohly pro Pavlu obé provést EFT tukani v zastoupeni.

Nejprve jsem kamaradku pozadala, aby se zeptala Pavly kde se nachazi na pomysiné stupnici od jedné do deseti,
pficemz 10 je - nemUze dychat vabec a 0 je - je v poradku.

Jesté nez budu pokracovat v pfibéhu, chci dodat, Ze jsem byla v Mt Pleasant, Michigan v té dobé. Cheryl byla v Adrian,
Michigan (2 hod. vzalenosti) a Pavla v Lansing, Michigan, ktery je hodinu cesty od nas obou.

Takze Pavla oznamila, Ze jeji intenzita je na Urovni 9. Cheryl a ja jsme zacaly tukat na "ztizené dychani" a pro spravné
dodrzeni postupu jsme udélaly EFT nastaveni v piném znéni. Cheryl Sla pfekontrolovat Pavlu na telefonu a intenzita
klesla na 4 nebo 5. Udélali jsme dalsi kolo nastaveni pro "toto zbyvajici omezeni v dychani" a Pavla nahlasila, Ze je na 0!
Cheryl byla ohromena. A ja také!

Volala jsem hned druhy den, abych zjistila, jak Pavle je a ona byla stale na nule!

Jenom poznamka: Asi pfed rokem jsem se vzdy UspéSné pokousela o tukani v zastoupeni u lidi a zvifat, ktera byla ve
stejné mistnosti se mnou a nebo v auté nedaleko. Ale vzdy, kdyz jsem Cetla v EFT zpravodaiji o tom, jak lidé provadéli
EFT v zastoupeni na velkou vzdalenost a s Uspéchem, byla jsem mirné skepticka. Az do tukani s Pavlou. Takze od té
doby pro mé jiz neexistuje zadné omezeni pfi tukani EFT v zastoupeni!

Kratka verze techniky - dychani pro oblast kli¢ni kosti
Ahoj vSichni,
Technika dychani pro oblast kliéni kosti se uc¢i na kurzu EFT a je popsana v EFT manualu. Mize byt uZite¢na, kdyz se
zaseknete na problému... ale... chvili trva ji provést. Ben Meijer z Nizozemi experimentuje s kratkou verzi. MozZna ji

budete chtit zkusit.

Srdecné, Gary

Od: Ben Meijer / pfevzato z emofree.com

Technika ‘dychani pro oblast kli¢ni kosti” (CBB — Collar Bone Breathing) je velmi uzite€¢né cvieni, kdyz se zaseknete s
EFT poté, co jste udélali néjaké snazsi véci, jako je korekce PR s hlasitym a prociténym nastavenim a mozna korekci
zpétného chodu.

ProtoZze CBB je €asové naro¢na a téZkopadna, zacal jsem experimentovat. Vytvofil jsem kratSi verzi a pracoval s ni se
svymi klienty i na kurzech, kde vyucuji, s naprostym uspéchem po cely rok.

Kratka verze Techniky dychani pro oblast klicni kosti:
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Jednou rukou stisknéte oba body na kli¢ni kosti (K27).
Druhou rukou tukejte na G amut bod na prvni ruce.

V duchu si Fikejte upominkovou frazi problému, kde intenzita 0-10 bude klesat, zatimco tukate. Rikat ji nahlas by
zpUsobilo vypusténi dechu, ktery chceme béhem cviceni zadrzovat. TakzZe, pocitejte do 3 a zhluboka se nadechnéte a
zadrzte svij dech v pozici maximalniho nadechnuti. Uvolnéte Zebra, ale zadrzujte dech. V této pozici tukejte 10-12
sekund a v duchu si opakujte upominkovou frazi. Nyni vydechnéte do stfedni pozice (stfed mezi nadechnutim a
vydechnutim).

Zde znovu zadrzte svUj dech. V této pozici tukejte 10-12 sekund a v duchu si opakujte upominkovou frazi. Postupné
ddrazné vydechnéte vSechen svuj dech a vyprazdnéte své plice. Zde znovu zadrzte sv(j dech. V této pozici tukejte 20-
30 sekund (trochu déle) a v duchu si opakujte upominkovou frazi. Kdyz se budete opravdu potfebovat nadechnout,
udélejte to a znovu se nadechnéte do maximalni pozice. Uvolnéte Zebra, ale zadrzZte svdj dech. V této pozici tukejte 10-
12 sekund a v duchu si opakujte upominkovou frazi. Nyni vydechnéte do stfedni pozice (stfed mezi nadechnutim a
vydechnutim).

Zde znovu zadrzte svUj dech. V této pozici tukejte 10-12 sekund a v duchu si opakujte upominkovou frazi. Postupné
ddrazné vydechnéte vSechen svij dech a vyprazdnéte své plice. Zde znovu zadrzte sv(j dech. V této pozici tukejte 20-
30 sekund (trochu déle) a v duchu si opakujte upominkovou frazi. Nyni uvolnéte svuj dech a tukejte jedno kolo na
vSechny body EFT (bez nastaveni) az budete lapat po dechu. Ovéfte si intenzitu 0-10.

Srdecné pozdravy, Ben Meijer

- z emailové posty EFT cz AAMET:
Ahoj Marti,
Uz podruhé se mi podafilo pomoci EFT Matrixu pomoci ke spravedinosti .....

Kamaradka Dana dlouho podnikala a z ur€itych diivodl se rozhodla firmu prodat. Koupil ji Clovék, ktery nemeél dobrou
povést, byla varovana, ale zdalo se, Zze se nema ¢eho obavat. Ale stalo se to, ze opravdu ten ¢lovek ji nedoplatil ur€itou
Castku penéz, nevim presné kolik, ale byla to asi Sestimistna cifra.

Dana je perfekcionistka a velmi ji trapilo, Ze ji tento ¢lovék i prestal brat telefony, zapiral se, lhal, kdyz nepfisel na
schlizku.... Ji to trapilo, neustale vedla vnitfni monolog, co méla a nebo neméla udélat, co méla fici, jak se zachovat atd.
Ke v8emu tomu i samoziejmé Spatné spala — Uplné ji to pohltilo, neméla vibec klid.

Jak jsme pracovaly:

PFi EFT Matrix technice se Dana ve vizualizaci s timto ¢lovékem setkala a chtéla po ném vysvétleni, pro¢ se takto
chova. Jeho postoj ale byl jakoby se ho to netykalo a trochu vypadal, Ze se tim i bavi. Protoze s nim stéle nebyla fe¢, tak
jsem Danu pozadala, aby si ho zmensila do takového véku, kdy se zacaly tyto jeho rysy osobnosti formovat. Dostali jsme
se asi do 9 let, byl ve spole€nosti svého otce, ktery ho podcenoval a fikal mu, Ze z ného nikdy nic nebude a ze nic
nedokéze. V tuto chvili Dana reagovala velmi emotivné. Tento maly chlapec si v té chvili fekl, Ze tatovi za kazdou cenu
ukaze, Ze jednou bude ‘Nékdo’.

Danu jsem pozadala, aby mu tukala na ruku, jako jsem na ni tukala ja a vysvétlila mu, Zze mize v Zivoté dobfe uspét i
tehdy, bude-li jednat €estné. Dana s nim mluvila pomérné dlouho a kdyz bylo vSe OK, tak jsme se prenesly opét do
predchoziho obrazku a tam uz se tvafil jinak a fekl ji, Ze Dana penize, které ji nalezi dostane. Standardné jsme sezeni
ukongily.

Hned druhy den mi Dana volala, jak se ji dobfe spalo a ze uz ji ty jeji vnitini monology netrapi.

Poté Dana odjela na 14 na dovolenou k mofi, kterou prozila velmi spokojené a v sobotu jsem s ni opét mluvila. Ten

Zdravi Eva Posp., EFT praktik Adv., EFT cz AAMET asistent

- kontakty na EFT cz AAMET praktiky naleznete na: www.eft-ahc.cz/eft/cz-konzultace
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