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Zakladatel a tvurce metody EFT
Gary Craig na téma vaznych onemocneéni

"Pro nalezity pristup k vaznym onemocnénim se musime nejprve zbavit mylné
predstavy ,,okamzitého zazraku* v téchto pripadech s metodou EFT. | prestoze
aplikace metody EFT pro vazna onemocnéni muze vyustit v ,,okamzity zazrak pro
nékteré symptomy, neni mozné predpokladat, Ze EFT bude disponovat OKAMZITYM
resenim pro rozsahlejsi pripady tak snadno.” Gary Craig

Priklad z Evropy: zdravi ve Velké Britanii

Skoro u kazdého druhého clovéka se béhem zivota vyvine rakovina.

Stovky tisic osob ve Velké Britanii s autoimunitnim a chronickym degenerativnim
onemocnénim: cukrovka, srdecni onemocnéni, rakovina, colitis (zanét tlustého
streva), artroza, chronicka unava, ME (Fibromatoza), lupus, IBS (syndrom
vznétlivého streva), MS (vicenasobna skleroza), obezita...

O mnoho milionu vice s depresi, OCD (Obsedantni Uzkostna porucha), Uzkostmi,
panickymi zachvaty a schizofrenii.

Nase déti suzovany astmatem, ekzémy, ADD (Porucha soustredeéni), alergiemi,
autismem, dyslexii.
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Leky? Spravné predepsaneé leky jsou momentalnée
hlavni pricinou umrti v USA.

553,251 umrti na rakovinu
699 697 umrti na srdecni onemocneéeni
783 936 jatrogennich umrti

(zahrnujici nedbala nedopatreni lékaru nebo chirurgu a nebo
lécebny postup a diagnosticky proces - statistika z 2006)

Nejlepsi odpovedi na toto téma je
- vzit léceni zpét do nasich vlastnich rukou!
Co délate pro své zdravi vy?

Geny nebo presvedceni ?
- ‘95% z nas se narodi s dobrymi geny’.

- ‘Nase presvedceni a vnimani vnejsich zivotnich podminek jsou kontrolou
mechamsmu ktery formuje nase DNA a zdravi’.

- ‘Jiz vice nepotrebujeme byt obéet'mi nasich genetickych vloh."
Bruce Lipton PhD.
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Nase presvedceni
VS nase realita

- ‘Clovék se postupné stane tim, na co mysli nejvice’ -

‘Nase konstantni myslenky se stanou nasi realitou.’
‘Nase BIBLIOGRAFIE se stane nasi BIOLOGII.’
‘Bez spatnych presvedceni zde neni utrpeni.’

__ 100% stresu je zapricineno_nasimi spatnymi
presvedcenimi, 95% vsech onemocneni je vyvolano nasim
stresem.  Bruce Lipton, PhD.

Presvédceni jsou konstrukci nasich celych Zivotd.
Nase realita je vidéna pres tyto filtry.

o Nase zivoty mozna nenasleduji nase vedome touhy
a prani, ale nas zivot je protokolem nasich presvedceni.
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‘Nebyly by zde spatnad presvedceni, paklize by zde nemely
své misto klamne a destruktivni predstavy, ktere jsou ulozeny v
nasich srdcich a myslich.’

Pierce Howard PhD.

95-99% nasich kazdodennich akci probiha (je aktivovano)

pres nase podvedomi - spatna presvedceni maji za nasledek chybné
vysvetleni okolnosti. Vysledek je kaskada biologickych efektu,
které urcuji nase dalsi vnimani, inteligenci a kvalitu zivota.

Blokujici presvedceni a zpétna temata jako ostatni

zdlezitosti, mohou byt reseny s prevracenim presvedceni do
afirmace pro EFT nastaveni pri zakladnim prohldseni, a za pomoci
EFT taktez i vycisteny.

5 Tyto zalezitosti nejsou dulezite pouze proto, ze blokuji
léCceni, mnohd z téchto presvédceni, paklize nevyresena, zabrani
klientovi i od pouhe snahy a ochoty se lecit!
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Presvédceni
vstupni brana
nebo zataras?

Presvédceni prichazi z rozhodnuti vytvarenych o sobé a o nasem svéte, o
kterych predpokladame, ze jsou pravdiva.
Automaticky vedou nase mysleni, citéni a chovani.
Presvédceni se chova jako brana k nasim zdrojum.

Jako proroctvi bude naplnéno, at’ uz je to vzhledem k realnému svetu fakt
nebo fikce.
Presvédceni jsou skvéla, pokud jsou rozsirujici, protoze brana je Siroce
otevrena k vasi osobni sile.

Ale pokud jsou presvédceni sebeomezujici, brana vam muze zabranit poznat
pravdu o vas samych.

Uvolnéni téchto negativnich presvédceni vas osvobodi, abyste si uvedomili
pravdu o sve hodnote a o svych moznostech - ze jste schopni vytvorit to, po
cem touzite!
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Priklady blokujicich pfesvédéeni
pro vnimani nasi reality a duvody pro onemocneéni.

Musim vzdy udeélat tu sprdvnou vec - je to moje chyba - musim se nejdrive
postarat o druhé - udelam spoustu chyb - nedokdzu to - jsem spatny -
potrebuji vice penéz - on mne nemiluje - nezalezi ji na mé - neni to bezpecne
- lidé nejsou bezpecni - nemohu lidem verit nebo se na ne spolehnout - lide

me vZdy zradi - nejsem hoden lasky - svet je nebezpecné misto - udelal jsem

neco neodpustitelného - vzdy budu sam - moje ldska je "toxickd  a pczjskthUJe
ruhé

Ja se nikdy nevylecim! Kdyby mne Buh doopravdy miloval, vylécil by mne.
Tento typ zraneni /nemoci se nikdy zcela nezahoji. Osoba xxx méla toto
zranéni a jenom se ji to zhorsilo. Toto je muj trest! Toto onemocnéni je

karmicke z minuleho zivota... Toto onemocnéni mé néejak chrani pred
ostatnimi. Doktor rekl, Ze budu brat leky do konce zivota. Mdm toto
onemocneni, aby jsem se naucil néjakou kosmickou lekci / k pochopeni
druhych /naucit se empatii/ prekonat to pro prospéch druhych... V. momenté
kdy se uzdravim ztratim vyhody, které mi moje onemocnéni poskytuje (budu
muset opét do prdce, budou na mé kladeny ndroky, pozornost a péci okoli..)
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Priklady poskozujiciho jednani

- zneuzivani jidla Poskozujici jednani jsou

- drogy opakovana, navykla chovani,

- nezdravy sex ktera nas odvadi od leceni. Jsou
- zavislost na TV, internetu atd. to casto skodliva prani plynouci

o) ’ vs s
- Skodlivé touhy pro materialnim Z pocitd, kte_re zneuzivame pro
vlastnictvi / posedlost sebeuspokojeni, abychom

odvedli pozornost od problémd,

- workaholic : ) _
- nedostatek cviceni / pohybu Kterym se musime postavit,
- samota nebo abychom zabranili

opakovani pocitované bolesti a

- snaha byt za kazdou cenu perfektni nebo nezidoucich udalosti.

- snaha kontrolovat o opakovani

bolestivych okolnosti , , '‘Naucte se nechat odejit to,

- chovani zpusobem, aby jsme byli co se nejvice bojite ztratit.’
posuzovani a videni druhymi v
priznivém svétle (snaha zalibit se)
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Principy Meta Mediciny(tm)
v propojeni na metodu EFT

Nemoc ma puvod ve vyznamné emocionalni udalosti. Tuto udalost
prozivame jako neocekavanou, dramatickou a izolovanou soubézné na vsech
(rovnich naeho organismul.

Zpusob, jakym nevédomé reagujeme a asociujeme konfliktni zkusenost,
urcuje nemoc. Intenzita, délka konfliktu a jeho stopy urcuji dulezitost a
pricinu nemoci.

Subjektivni vnimani
- nase télo je primou odezvou

Nase vnimani je projekci. My vsichni vnimame okolni prostredi
skrze nase smysly jako subjektivni realitu.

Nase prostredi a nase téla jsou zrcadla nasi vnitrni
reallty Odpovédnost za sebe a aktivni zmeny nasi vnitrni a vnejsi reality
jsou dulezitymi aspekty v jakémkoliv procesu léceni.
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Imunitni systém v “ramci kompromisu’
usiluje o preklenuti trhliny mezi nasimi o b raz y
presvédcenimi a nasi realitou. srdce

"Preruseni toku v energetickem systemu tela muze byt zpétneée
stopovano k rozvratnemu obrazku; nahrazeni tohoto obrdzku
tvori permanentni efekt hojeni.’

‘Stante se vedomymi a uvédomeélymi k faktu, ze vase obrazy z
minulosti, pritomnosti a budoucnosti ovlivnuji vas zivot,
zahrnujici vas fyzicky, emocni a duchovni pocit zdravi
/dusevni pohodu

‘Destruktivni, casto nevéedomé, predstavy (obrazy) maji za
ndasledek fyzicka a ne-fyzicka onemocneéni.

Rich Glenn PhD.
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obrazy
srdce

Nase srdce vyzaruje elektromagnetickou

energii 3 metry od téla v uhlu 360 stupnu, vysilajici informace 24
hodin denne. Na bunecnée urovni jsou "tyto obrazy skutecnym
Zzivotem vzpominek odehravajicich se prave ted..

Tyto holografické bunecne vzpominky o vnimani

okolniho sveta meni nase bunecné’ chovani a DNA. Vzpominky jsou
pouze vzpominky pro vedomou mysl. Pro podvedomi a srdce jsou
momentalni (pritomne!) udalosti. Jaké jsou vase momentalni
uddlosti, ktere zabranuji vasemu télu v léceni? Nas organismus je
vysoce inteligentni a sofistikovany.

Nemoc neni chybou organismu, je to biologicky

smysluplna reakce, ktera je spustena vyznamnym emocionalnim
sokem. Neni to omyl nebo neco, co se déje nahodile - kazda nemoc
muze byt pochopena jako biologicky a spiritualne smysluplny proces s
cilem prezit, uvedomit si konflikt, dojit k vyreseni, zdokonalit se a
lécit vlastni organismus.
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/mena obrazu srdce s metodou EFT

Nase presvedceni jsou k dispozici vedome, nejsou hluboka ani skryta, ale
mohou se nam jevit jako neviditelna, protoze je bereme jako fakta o
realite, splse nez jako presvedceni o realité.

Priklad: Ve specifickém jadru traumaticke udalosti, co jste udélali pro
preziti v daneé situaci? A na zaklade tohoto vytvoreného presvedceni
doplnte nasledujici vetu:

Jsem presvedcen(a), ze musim byt ................... ..aby Jsem
byl(@) ....covuneveniinniinnnnan.... (v bezpeci, milovan(a), uspesny(a)

Musim byt perfektni, aby jsem byl milovan

Nesmim potrebovat nic a nebo nikoho, aby jsem byl v bezpeci. Musim mit
kontrolu, aby jsem byl OK.

Druzi me musi mit v oblibe, jinak nejsem Stastny sam se sebou. Musim se
druhym zalibit, aby mé méli radi.

Nemohu verit lidem, jelikoz mne vzdy zradi.
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Stanovte si denni praci s metodou EFT na specifickem
presvedceni,
které Vam brani v plnohodnotnéeém zivote!

Myslete na negativni jednani / chovani a tukejte na presvédceni a pocity
obklopujici toto presvedceni.

- Co Vam toto presvédceni zabranuje mit, délat a nebo "byt ¢im"?
- Co by se stalo (bylo jinak) bez tohoto poskozujiciho chovani?
- Co je nejvetsi hrozbou a "Utokem” na klid a radost ve vasem zivote.

- odpovédi na tyto otazky Vam daji presné afirmace pro
nastaveni pripraci s metodou EFT

- Kdyby zde byl strach, emoce, trauma... udrzujici vas ve vzorci strachu, co
by to mohlo byt? - musi byt stanoveno co nejvice specificky!

- Jaka je nejranéjsi vzpominka rezonujici s danym presvédcenim?

Info o studiu a seminarich metody EFT naleznete zde:
www.eft-ahc.cz/eft/cz-skoleni_seminare
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Vysledek aplikace EFT zaznamenany na pristroji
Intera DiaCor
terapeut EFT Adv. Eva Pospisilova

www.pospisilova.webnode.cz

KLIENTKA: zena 62 let
PREZENTUJICI se problém:

Bolesti pohyboveho ustroji, zvlaste predlokti levé ruky. Nemohla v teto ruce
nic nosit, oprit se o ni, viditelné cervené misto na predlokti.

Zmeéreni na pristroji Intera DiaCor pred zahajenim terapie

Terapie EFT: bolest leve ruky, levého predlokti (intenzita na stupnici 0 - 10
na urovni 9).

Béhem terapie - bolest leveé ruky postupné mensi, ale presla na pravou ruku,
poté do obou nohou, do zad, a opét se vratila do levé ruky. V procesu tukani
jsme pouzily EFT techniku 'Dostizeni bolesti” a pracovaly postupné na vsech
aspektech v prubéhu premist'ovani bolesti.

Sezeni skonceno s intenzitou, na stupnici - bolest levého predlokti na urovni
2, prava ruka a obée nohy 0.

Preméreni na pristroji Intera DiaCor - viditelny rozdil zviaste
u levé ruky a takeé po sezeni EFT hodnotne zlepseni funkce srdce!
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Cteni grafu pristroje Intera DiaCor

terapeut EFT Adv. Eva Pospisilova
www. pospisilova.webnode.cz

Modra c¢ara grafu = stav receptoru
(zjednodusené - fungovani organu)

Cerna ¢ara = membranovy potencial
(zjednodusené - fungovani bunky)

Nachazi-li se cara prevazneé v sektoru nasledujici barvy:

Zelena barva = organ Ci bunka organu pracuje v norme (normalni funkcni
hladina energie)

Cervend barva = organ ¢i bufika je v akutnim stavu (zanét, spazmus, stres....)
Modra barva = chronicky stav, nedostatek energie, snizena hladina imunity
Cilem je, aby se oba ukazatele (modra a cerna cara)
nachazely v sektoru zelené barvy.

www.eft-ahc.cz
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B — celkovy bunéény "membranovy potencial” (reaktivnost)

1 - nervazné-misni regulovani

2 - micha-céwvni tlak

3 - mikroelerment - ale- wyména minerald, trofické (vyFivovacil procesy

Qdchylka: A:1,06 ..1,06 B :1.01 ..

=1 nedostatek ,degeners

1 norma; =

afebytek nadbytelk

Diagnostika 3: 47 [G: 19, T: 0.23 = d: 0.5 %]

Funkéni labilnaost (17

A - celkovy stav receptoru (vnimavost)

B — celkovy buné&ny "membranovy potencial” (reaktivnost)

1 - nervazné-misni regulovani

2 - micha-céwvni tlak

3 - mikroelerment - ale- wymeéna minerald, trofické vy Fivovacil procesy

Odchylka:-aA: 1 . 1 B:

=1 nedostatek ,degeners 1 norma; =1 pfebytek nadbytek

Diagnostika 3: 49 [G: 12, T: 0.23 =. d: 3 %)
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Vysledek aplikace EFT "pred a po’ sezeni zaznamenany na pristroji

Intera DiaCor - obr. 2)
terapeut EFT Adv. Eva Pospisilova
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Kompenzované wyZerpani, napéti funkce (5] Fovzbuzeni funkce (2
A, - celkovy stav receptory vnimavost) A - celkovy stav receptoru (vnimavost)
B — celkovy bunéény "membranovy potencial” (reaktivnost) B — celkovy buné&ny "membranovy potencial” (reaktivnost)
1 - nervazné-misni regulovani 1 - nervazné-misni regulovani
2 - micha-cévni tlak 2 - micha-céwvni tlak
3 - mikroelerment - ale- wyména minerald, trofické (vyFivovacil procesy 3 - mikroelerment - ale- wymeéna minerald, trofické vy Fivovacil procesy
. .

Odchylka : A:109 .. 107 B:1.03 .. 1 Odchylka - A:1.02.. 1 B:

=1 nedostatek ,degener 1 narma, =1 pfebytek nadbytek

=1 nedostatek degengs

1 norma; =1 prebytek nadbytek

Diagnostika 4: B4 [G: 27, T: 203 = d: 2.5 %] Diagnostika 3: 85 [G: 8. T: 2.03 =. d: 4.5 %]
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Vysledek aplikace EFT "pred a po’ sezeni zaznamenany na pristroji

Intera DiaCor - obr. 3)
terapeut EFT Adv. Eva Pospisilova
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BErzdéni funkce (3)

A, - celkovy stav receptory (vnimavost)

B — celkovy bunéény "membranoyy potencial” (reaktivhost)

1 - nervdzné-misni regulovani

2 - micha-cévni tlak

3 - mikroelement - ale- wyména minerald, trofické (wy Zivovaci) procesy

Odchylka : A: 0388 .. 082 B : ,
=1 nedostatek,degenes 1 norma; =1 pfebytek nadbytek

Funkéni labilnost (1)

A - celkovy stav receptoru (vnimavost)

B — celkovy buné&ény "membranovy potencial” (reaktivhost)

1 - nervdzné-misni regulovani

2 - micha-cévni tlak

3 - mikroelement - ale- wyména minerald, trofické {fwyZivovaci) procesy

Odchylka:-A: 1 .. 1 B: 1

=1 nedostatek ,degeners 1 norma; =1 piebytek nadbytek

Diagnostika 4: B4 [G: 27, T: 203 =, d: 2.5 X] Diagnoszstika 3: 565 [G: 8. T: 2.03 =, d: 4.5 %]
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Vysledek aplikace EFT "pred a po’ sezeni zaznamenany na pristroji

Intera DiaCor - obr. 4)
terapeut EFT Adv. Eva Pospisilova
Eu-> p e e =& = [enweiee <

Q| e e = & B -

12 Srdce, herni pehlavni céva - P 12 Srdce, herni pehlavni céva - P
11 12’ e - 11 12’
10 B 10 B —_—
=] =]

7 7

B B

5 5

4 4

3 3

21 21

11 11

|
a 1 2 3 4 u] 1 2 3

FPovzbuzeni funkce (2]

A, - celkovy stav receptory (vnimavost)

B — celkovy bunéény "membranoyy potencial” (reaktivhost)
1 - metabolismus kardiomyocitd

2 - omezujici, sniZujici funkce

3 - wznétlivast (atrium])

A - wznétlivast (ventriculus)

Odchylka: A:1,08 ..1,07 B:

=1 nedostatek,degeners 1 norma; =1 pfebytek nadbytek

Diagnostika 4: B4 [G: 27, T: 203 =, d: 2.5 X]

Funkéni labilnost (1)

A - celkovy stav receptoru (vnimavost)

B — celkovy buné&ény "membranovy potencial” (reaktivhost)
1 - metabolismus kardiomyocitd

2 - omezujici, sniZujici funkce

3 - wznétlivast (atrium])

4 - wznétlivast ventriculus)

Odchylka:-A: 1 . 1 B:
=1 nedostatek ,degeners 1 norma; =1 piebytek nadbytek

Diagnoszstika 3: 565 [G: 8. T: 2.03 =, d: 4.5 %]
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Vysledek aplikace EFT "pred a po’ sezeni zaznamenany na pristroji

Intera DiaCor - obr. 5)

terapeut EFT Adv. Eva Pospisilova
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Diagnostika 4: BO [G: 28, T: 0,23 = d 1 %) Diagnostika 3 32 [G: 12, T: 0,23 =, d 3 %)
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