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TECHNIKY EFT a MATRIX REIMPRINTING

RESENI FINANCNICH POTIZi
Marti,

Dnes mé navstivila moje zndma, s kterou jsem stravila v €ervnu loriského roku par dni dovolené poté, co jsi ndm
prednasela zaklady Matrix Reimprinting. Bylo to jedno z prvnich sezeni, kdy jsem vyzkouSela metodu Matrix
Reimprinting v praxi.

Zkusim popsat jeji pfipad.

Budeme ji fikat tfeba Alena. Alena méla ve svém podnikani spolecnici, ktera ji vnutila néakym podvodnym
zpusobem podepsat dokument, na zakladé kterého té spolec€nici zistalo neopravnéné zbozi asi za pul milionu korun.
Tento pfipad se dostal az k soudu a pfipad vypadal pro Alenu beznadéjné, protoze soud mél zminény podepsany
dokument k dispozici.

To co Alenu trapilo a ni€ilo bylo to, Ze si absolutné nevybavovala, Ze néco takového podepsala a neméné také
Ze pfisla o pll milionu.

Sezeni probihalo tak, Ze jsme se dostaly do obrazku, kdy Alena s manzelem pfisli na navstévu ke své
spolecnici a tam méla podepsat néjaké doklady k ucetnictvi.

V obraze Alena citila, Ze néco neni v pofadku, ale doklady podepsala. Byla si potom jista, ze jestli podepsala
ten dulezity dokument, tak ji to podstréili v tomto okamziku... Zeptala jsem se Aleny co chce zménit, aby jeji Spatny pocit
zmizel a aby se vyfesila jeji situace. Alena odpovédéla, ze ma zlost na manzela, protoze ji nerozmluvil, aby do bytu jeji
spolecnice Sli. A co chce zménit? Otocit se a vliibec k nim nejit. Alené jsem tedy poradila, aby se tedy pfede dvefmi s
manzelem otocili a odesli. Alené se hodné ulevilo ...a od té doby jsem ji nevidéla.

Dnes pfi$la s jinym problémem a uvedia to takto: Vi$ pro¢ jsem si vzpomnéla na Tebe? Predstav si, Ze jsem
byla zase po tfi Etvrté roce u soudu s tou moji spolec¢nici. Nemaji ani original a na kopii mdj podpis urcité neni — v
podpisu jsou mezery a vibec je kostrbaty, jako kdyZ jsem si v détstvi podepsala sama Zakovskou knizku.. Vyzadali jsme
si grafologicky posudek a ten potvrdil, Ze m(j podpis to neni. A pak si najednou vzpomnéla, jak jsme na dovolené tukaly
a ja jsem ji fekla: uvidis, Ze se néco zméni a Tv(j pfipad se vyresi, nebude to hned, ale urcité vée dobfe dopadne.

Ja sama jsem uz témérf na toto sezeni zapomnéla, ale poté se mi vybavilo. Tohle ukon&eni mi udélalo velkou
radost . A pro¢ Ti piSu? Je Uzasné, jak Matrix Reimprinting funguje v ¢ase — situace se fesi po 8 mésicich!

Eva PospiSilova, EFT praktik ADv., Matrix Reimprinting praktik

- kontakt na terapeuta naleznete na www.eft-ahc.cz - web stranka - EFT praktici -

DETAILNI STUDIE pro TEMATA STRACHU
Srdecéné zdravim Marti,

Muj klient, velmi pfijemny mlady muz, fikejme mu Jifi (jméno klienta zménéno), trpi asi tfi roky riznymi strachy - ze smrti,
ze samoty a to i v davu lidi nebo v divadle, z toho, Ze se mu néco stane a nikdo mu nepomaze, strachem ze selhani
srdce, z jizdy autem o samoté, z cesty po dalnici mezi jednotlivymi sjezdy, protoZze najednou neni Uniku, a také jej ob&as
vydési panicky pocit, Ze nemuze dychat. Nadmérné sleduje kazdé pichnuti v boku, sebemensi tlak &i jen mirné
nepfijemny pocit u néj vyvolava paniku. Ma svou praci velmi rad, ale vzhledem ke svym stavim se vyhyba cestam za
klienty, boji se sportovat, uz pfedem ofekava své strachy a zachvaty paniky, ‘'ma strach, ze bude mit strach.” VSude
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potfebuje doprovod, boji se tam, kde nikoho nezna .... Z velkého sportovce a milovnika cest se postupné stal Clovék plny
obav, a jeho stav se nadale zhorSuje. Nepomahaji 1ékafi, hypnoterapie ani jiné metody, které jiz absolvoval.

S mirnym skepticismem pfijizdi v doprovodu své pfitelkyné na prvni sezeni. Neo€ekava vysledky hned, staci mu nadéje,
Ze je jeho problém FeSitelny a v budoucnosti vysledky budou. Rad by jel za &trnact dni na hory, ale ma strach z cesty, ze
svych stavd....

Naplanujeme tfi sezeni do odjezdu na hory a za€iname hledat a ,méfit“, ktery strach je nejvice akutni a je tfeba s nim
zacit. Protoze Jifi dojizdi kazdy den asi tficet kilometrd do zaméstnani a v praci také cestuje, na prvni misto fadi strach z
cesty v auté a po dalnici. Nasleduje strach ze selhani srdce, protoze v televizi tfikrat vidél mladé sportovce zemfit pfimo
na hfisti béhem zapasu. Pfi tukani na karate bod se vynofuje vzpominka na panicky strach pfimo na dalnici, nékdy pfed
tremi lety, snad upIné prvni ze vSech téchto stavu. Jifi vidi velmi zivé tuto vzpominku, je mu asi 26 let, jede v auté domu
z hor, je kousek od domova, je noc, sviti jen potkavaci svétla aut v protisméru a jeho bficho a hrud' najednou svira pocit
uzkosti a strach, co vSechno se mu muze stat a nikdo mu nepom0ze. Tento Usek cesty velmi dobfe zna, ale snad pravé
to posiluje jeho uzkost. Vi, Ze ted tady neni sjezd, neni tedy uniku.

Bé&hem par minut seznamuji Jifiho s metodou Matrix Reimprinting, ktera vyuziva traumatické vzpominky k odblokovani
soucasnych stavll za naprostého emocniho pohodli klienta. Klidnym hlasem jej upozornim, Ze je to jen vzpominka, ted a
tady je v bezpeci. Chci, aby se jen dival na tuto vzpominku a nechal ji béZet jako film. Rada bych slySela, co praveé vidi.
Jifimu se velmi rychle zklidni dech a popisuje sam sebe v auté, pfesné vidi to misto, kde je, vnima svétla u
protijedoucich aut a tmu, kterd vSechno hali. PoZzadam jej, aby zavfel o€i, pokud je mu to pfijemné a vstoupil do tohoto
obrazu. Jifi o€i zavira, ale jen na vtefinu, s tim, Ze ma pocit, Ze se pfevrati nazad a m4 strach, Ze by se mu néco mohlo
stat. Nechava tedy oci oteviené, v myslenkach vstupuje do obrazu, pfimo k Jirkovi (sobé&, ve vzpomince), ktery fidi auto.
Vedu jej touto situaci a davam mu podnéty ke zpracovani: ,Jifi, je dllezité, abyste se predstavil a ujistil Jirku (mladsi
verzi sebe), Ze se nemusi bat, Ze jste tam s nim, pfigel jste mu pomoct a véechno dobfe dopadne. Reknéte mu véechno,
co chcete a pockejte, co Vam odpovi.... ,B&éhem par vtefin Jifi fika, Ze se velmi rychle ve vzpomince uklidnil, mél velkou
radost, ze ma u sebe nékoho a byl by rad, kdyby mu nékdo pomohl, ma nepfijemny pocit a nevi pro¢. Chtél by sjet z
dalnice a zastavit. Jifi jej ujiStuje, ze mize udélat vSechno co chce a najednou stoji na parkovisti vedle dalnice. Jirkovi se
velmi ulevi. Chce védét, jak mu muze Jifi pomoci. Za¢iname tukat EFT se zamérenim na pocity Jirky ve vzpomince. Ja -
( terapeut ) lehounkym poklepem Jifimu na koncové body meridiand, Jifi ve své mysli drzi ruku Jirky a tuka na
meridianové body. Jirka popisuje svUj pocit jako Uzkost v bfiSe, svira jej a pfevaluje se tam, bubla, je to ¢erny pocit. Na
stupnici 0-10 by jej ohodnotil asi tak na 6.

Tukame prvni kolo s nastavenim: | pfestoze mas Jirko tu €ernou sviravou Uzkost ve svém bfiSe, i pfesto se mas rad a jsi
skvély kluk. | pfestoze Ti Jirko bubla ta uzkost v bfise... ,,

Jirka upozorfiuje, Zze se Uzkost pfesunula vys do hrudi a je mirné tepla a proto zamérujeme: , | pfestoze se Ti Jirko ta
uzkost posunula do hrudi a je mirné tepla a bubla a pfevaluje se ve tvé hrudi a Ty jsi vydéSeny z toho pocitu, i pfesto jsi
skvély a chytry kluk. | pfestoze citi$ Jirko ten nepfijemny a mirné teply strach asi na Sestce, i pfesto jsi skvély kluk.*

Nadale tukam na Jifiho — hlava, obo€i, pod okem... a Jifi v mySlenkach tukd na Jirku. Jirkovi se vyrazné ulevuje,
najednou je vSechno v pofadku. Je mu dobfe.

Spolu s Jirkou (jeho mlad$i verze) proziva ulevu i pan Jifi. Radim mu: ,Reknéte Jirkovi, at si zvétsi ten pocit a vzpomene
si, kdy se citil opravdu skvéle a byl Stastny. A at' si napini celé té&lo tim pocitem. “Jifi tak trochu pfekvapen fika, Ze se
Jirkovi vyrazné ulevilo, pry to ale neni jeSté Uplné ok. Ptame se, co by Jirkovi pomohlo, aby to bylo uplné v pofadku.
Chce nékam jinam na bezpec¢né misto? Mlze kamkoliv bude chtit. Jirka fika, Ze ano, rad by Sel do obyvaciho pokoje
svych rodi¢u, tam se citi v bezpeci. Chtél by si nékoho zavolat? Ano, své rodi¢e. Ma je tam, chce jim vSechno fict, co se
mu stalo, Ze jej to vydésilo. Maminka i tata s nim mluvi, uklidiuji jej a objimaji. Ted uz se Jirka citi vyborné, uz je
vSechno uplné v poradku. Citi pohodu a klid. Ptam se ho na barvu toho pocitu, je krasné zluta. ZvétSujeme ten pocit a
Zluta barva se rozléva v8ude kolem pana Jirky. Vracime se na dalnici, kde pfedtim mél strach a zachvat paniky a ted s
usmévem hlasi, Ze TAM neni Zadny strach, je tam v8ude Zluto... Je to krasny pocit. “Pozadam pana Jifiho, ktery se
usmiva a ma zaviené oci, aby podékoval v myslenkach Jirkovi za to, jak to vSechno zvladl a aby se, az bude chtit,
rozloucil a otevrel o€i. Jifi otvira o€i a tvafi se pfekvapené. Citi se skvéle, Iépe se mu dycha, ma velmi pfijemny pocit.

Na tomto sezeni také za€iname pracovat se strachy ze selhani srdce, kdy se panu Jifimu vynofuje vzpominka na kolaps
jeho mladsiho bratra. Vzpominku propracujeme a zbavime emoc¢niho naboje. Pan Jifi ale stale popisuje fotbalové utkani,
kdy v televizi vidél v kratké dobé tfi pfipady nahlého kolapsu sportovcl v pfimém prenosu. Navic pred par dny zemfel
stejnym zplsobem pfimo na ulici znamy architekt pan Kaplicky.

Pomoci metody Matrix Reimprinting se dostavame do situace, kdy Jifiho zhlédnuté utkani vydésilo poprvé. Echo (neboli
on sam — Jirka ve vzpomince ) nechape, jak je to mozné, Zze mize béhem par minut zemfit naprosto zdravy Cloveék?
Vedu tedy pana Jifiho, aby Fekl Jirkovi ve vzpomince, Ze midze mluvit s kym chce, zeptat se UpIné na vSechno, co ho
zajima, Zze mlze opravdu vSechno, co bude chtit. Jirka by rad miuvil s lIékafem, ktery oSetfoval toho fotbalistu po
kolapsu. V Matrixu ( = trauma ve vzpomince) se tedy dostava na hfisté, pfimo do okamziku, kdy IékaF prohlizi tohoto
muze, ktery bohuzel umira. Jirka ale mluvi s timto lékafem a dozvida se, Zze zde byla vrozena srdecni vada a zaroven je
ujistén, Ze jemu se to nemuze stat, protoze nema tuto vadu. Nechavame ¢€as na zodpovézeni veskerych otazek.



Pan Jifi viastné miI¢ky sleduje tuto ,komunikaci ve své hlavé. Je velmi pfekvapen, protoZze na za€atku rozhovoru Jirky s
lékafem pfichazi do situace tlumoénik. PostiZzeny sportovec i I1ékaf byli ze Spanélského tymu a tudiz by jim Jirka bez
tlumo€nika nerozumél. Ve védomé vzpomince tato ‘'mali¢kost” ale samoziejmé nebyla. Jirka je uklidnén a spokojen,
Uzkost a zdéSeni z toho, co se mlze stat pominulo. Pretrvava jen mirna obava, jestli by to pfece jen nemohlo potkat i
jeho? Co by Jirkovi pomohlo? Rika, Ze by rad mluvil s néjakym lékafem, nebo nejlépe se dvéma, kterym véfi a ktefi mu
vysvétli vSechno co bude chtit. Probihaji také tyto rozhovory a Jirka je uklidnén a je mu dobfe. Ptame se: , Potfebujes
jeSté néco védét, nebo nékam jit, aby to bylo UpIné v poradku ? Jirka fika, Ze ano. Najednou se objevuje vzpominka na
utkani, kdy pan Jifi fandil na hokeji a velmi se mu rozbusilo srdce a mél strach, Ze dostane infarkt. Jirka ve vzpomince
fika, Zze tésné pfed utkdnim navstivil kamarada a ten mu uvafil velmi silnou kavu. Pan Jifi kdvu pije opravdu malo kdy a
proto mél po této silné kavé buseni srdce. Nevédomé dochazi k propojeni buseni srdce - strach z infarktu - hokejovy
zapas a po shlédnuti tfi pfipadd umrti pravé pfi sportovnim utkani se zacina jako puzzle skladat a posilovat u pana Jifiho
obrazek strachu o své srdce.

Pomoci metody Matrix Reimprinting také tuto traumatickou vzpominku uvedeme na spravnou miru, tak aby nebyla
spoustécem strachu, obav a fobii. Kon¢ime prvni sezeni a pan Jifi sém tézko chépe, jak je tohle vSechno mozné? A jak
je mozné, Ze mu je opravdu dobfe a neboji se ani cesty domu autem, ani o své srdce? Zarover chape, Ze je potfeba
pracovat dal a domlouvame si termin dal$iho sezeni.

Helena Kratka
EFT praktik ADv., Matrix Reimprinting praktik

- kontakt na terapeuta naleznete na www.eft-ahc.cz - web stranka - EFT praktici -

Mila Marti,
Posilam Ti studii mé prace metodou Matrix Reimprinting.

V posledni dobé jsem se citila vy€erpana a na vSechno jakoby jsem byla sama a i kdyz jsem méla zajem zménit nékteré
véci ve svém Zivoté a neSlo mi to,rozhodla jsem se na to podivat pomoci EFT. Napadaly mné& myslenky ...“Pro¢ mi je
tézko a tak néjak zvlastné, jakoby to vSe bylo na mné?“Jakoby jsem nesla néjakou Zivotni tihu, ktera nepatfi mné.

Nepfichazi zadné povzbuzeni ani nadéje.....tak mné napada, co kdybych si za€ala jen tak jemné tukat na body ...... “
pfesto, ze mi to pfipada tézke....“Po chvili neochotného tukani pfichadzi do mé mysli obrazek, vzpominka. Stojim v
pracovné meého dédecka a pozoruji ho pfi praci, jak Sije na stroji. Je mi asi sedm let. Najednou jsem svédkem, jak si
déda ve vzpomince povida s babickou. Babicka se zase rozciluje: “...to je zbyte¢na prace, tolik co si beres za to Siti to je
smésné, je to vSechno zase jenom na mné..."

Dédecek jenom kr&i rameny a nic nefika. Mala Danielka tam stoji a vibec se ji nelibi, jak spolu prarodi¢e mluvi. Citi tam
velkou nespokojenost a tihu babicky. Najednou jsem pochopila! Tohle je vzorec, Zivotniho nastaveni, ktery jsem
pfevzala od babicky! V tu chvili jdu do vzpominky znovu se vracim do té doby, abych si s malou Dany mohla promluvit.
Jsem s ni a ochotné& mi dava ruku, abych na ni tukala.

To,..."2e se ji nelibi to napéti, které citi....“,...“Zze ji to vSe pfipada tézké a beznadé&jné, protoze to vidi u svych

prarodica...”,..." ... to Ze to je dédeckovi vSechno jedno a ona ma pocit nejistoty...“,..“Ze to ve vztazich takhle asi funguje
a ze se penizky asi tézko vydélavaji..."

Najednou pfislo pochopeni, Zze to babi¢ka opravdu neméla lehké a o vSechny se musela postarat. Tak jsme ulevily i ji a
tukaly na ni v podobé pferamovani ...“ ...Ze je to skvéla zena, protoze to vSechno zvladla a vzdy se o nas postarala...”
nebylo tfeba vice. Usmala se a z obou prarodi¢u salala spokojenost a pohoda. Vzpominka jakoby si psala svuj vilastni
scénaf, protoZze dédelek najednou mrknul a vytahl ze své skrySe kasiCku s penézi a fekl, Ze to ma naSetfeno pro
babi¢ku. Tak se mald Dany rozhodla, Ze si to zméni a udélaji si spoleéné pfijemné posezeni u obéda. Krasné uklizeno,
do pokoje sviti slunce. Z modrych kytek ve vaze je citit pfijemna viné, kulaty stdl plny dobrot a jidla, Dany oble¢ena v
hezkych sametovych Satech vinové barvy, Stastna a spokojena sedi mezi svymi prarodi€i u stolu. Takhle se ji to libi.
Maji hojnost v8eho, co potfebuiji ... a nejenom to. Jsou Stastni, Ze maji jeden druhého.

Obrazek dokonalosti nechavam projit celym svym télem a srdcem, abych ho navzdy ukotvila v prostoru svych
vzpominek ve svém matrixu. Citim se pfijemné, prozivam spokojenost a pochopeni a dékuji svym prarodiéum, zZe tady
se mnou kdysi byli... Citim velkou Ulevu a myslim, ze se ulevilo taky jim i kdyz jsou uz jinde... Jak si mam jinak vysvétlit,
Ze druhy den, kdyZ jsem byla zahlcend praci a cely den jsem nevySla z bytu az nave€er néco nakoupit, pfesné v tu dobu,
kdy jsem kracela po schodech do prodejny dolu...vidim na podlaze sloZzené bankovky..? Dvé pétisetkoruny. Nahoda?
Snad znameni od nich obou? Nebo to nema vyznam? Mozna... Ale i tak se v mém Zivoté po té praci spousta véci méni
k dobrému.
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Daniela JaroSova
EFT praktik ADv., Matrix Reimprinting praktik
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EFTstudie — TATA - ODPUSTENI

Marti na Skolent jsi fikala, Ze po nas budes chtit zpracovany pfipad s metodou EFT. Vzhledem k tomu, Ze jsem pfi tukani
v néjakém ,zvlastnim“ stavu a pak si skoro nepamatuiji, co jsme délali, nevédeél jsem, co ti vlastné napidu. Tukam Casto a
tak jsem Cekal, jestli mi néco v hlavé utkvi. A utkvélo...

Jak jsem tak tukal, stale vice a vice jsem si uvédomoval, ze mam v sobé& né&jaky limit ohledné EFT, vSe Slo docela dobfe.
Obcas pfisel klient, se kterym to bylo tézké, ale nakonec vsSichni odchazeli s né€im ,vytukanym®. Utkvéla mi tvoje véta z
jednoho seminare, Ze je nutné citit ono ,mam se rad a kompletné se akceptuji“ a to byl asi ten zakladni problém. Po
seminafi jsem byl nervozni, unaveny a kdyz jsem mél na sebe chvili klidu, abych mohl tukat, tak jsem se jen trochu
roztukal a bylo to spiSe horSi. Doma si také zacali stéZovat, Ze to nejsem ja a ja to vnimal také — nebyl jsem ve své kizi.
Naplanoval jsem si, Ze si udélam dostatek Casu a protukam se skrz naskrz. | stalo se a ja na$el, co mi branilo se mit rad
a kompletné se akceptovat...

M&I jsem pocit nervozity v celém téle a tlak na hrudi. Tukal jsem na tento pocit. Lokalizovalo se to na srdce a neklidné
nohy (pofad jsem s nimi musel hybat). Udé&lal jsem par kol na tento pocit v srdci a poslat tam svitici v€elku. Do téla viétla
levou nosni dirkou, kterou mam velmi €asto ucpanou (musela se chudak hodné snazit, aby prosla). Postupné se dostala
do srdce, které osvétlovala svym svétlem az narazila dole v srdci na srazeninu . Byla na dné srdce — vypadala, jako kdyz
vyschne louZe plna sedimentd. Byla to srazena &erné ruda krev a tladila tam. Tukal jsem na tu srazeninu a najednou
jsem v ni uvid&l svého biologického otce, ktery se pry zblaznil a Iékafi mamé doporugili se s nim rozejit. Tukal jsem déal a
vnimal obrazy a pocity. Pocitil jsem né&jakou zradu.

“| pfesto, Ze citim zradu, Ze mé nechal jen s mamou tak ..... | pfesto, ze mé opustil, tak .... | pfesto, Ze 0 mé nebojoval a
nesnazil se mi byt na blizku i tak ...."

Najednou jsem si uvédomil, Zze si to s nim potfebuju vyfikat. A nejen s nim, ale i s mamou i adoptivnim otcem. Stojim tam
(jako 5-ti lety) v tom srdci u té srazeniny a kazdému Fikam, jak jsem se tehdy citil. Prvni mluvim s mamou a vy¢itam ji,
pro€ dala na doktory a o tatu se nepostarala. Odpovida mi, byla mlada a bala se o nas o déti (3) a nevédéla, co ma
délat. Za¢inam to chapat a odpoustim ji, ze se tak zachovala (jako 5-ti lety jsem tomu nerozumél). Pak se otacim k bio-
otci a popisuju svoje pocity strachu z opusténi a samoty. | on mi laskavé fika, ze chape muj strach, Ze za to nemuzu, ze
je to véc, ktera byla hlavné mezi nim a mamou. Pak je prosim, aby se spolu udobfili a vzajemné si odpustili — hodné se
mi ulevilo a louze za€ala mizet. Pak promluvil bio-otec s adoptivnim, Ze si vazi jeho péce a vychovy, kterou mi dal.
Postupné vSichni odesli a mé bylo 1épe — brecel jsem, ale nebylo to nepfijemné — byl to oCistny plac.

Zkontroloval jsem své pocity a stale tam néco zUstalo. Z tlaku na srdci se vyvinul hiebik, ktery pfibil srdce k patefi. Dal
jsem tukal na ,tento pocit* a sledoval, co se bude dit. Po nékolika kolech jsem si uvédomil, Ze to je$té nemam s bio-
otcem vSe vyfikané. Opét jsem ho pozval do svého bolavého srdce a tukal dal.

“ | pfesto, Ze stale citim néco nevyféeného mezi nami i tak se mam rad a akceptuji se. | pfesto, Ze nevim pfesnég, co
bych ti mél jesté fict i tak ...l pfesto, ze mi jesté zbyl tenhle rezavy hfebik v srdci i tak ...”

Najednou mi to vSechno dokleplo ... ten hfebik byla moje zrada vuci "bio-otci’. To ja jsem ho zradil, to ja ho nechtél ve
svém zivoté. Vzpomnél jsem si na udalost, ktera se mi Casto vracela a mozna se ani nestala, ale v mé nitru tam z
néjakého dlvodu byla. Tehdy se mé uz na konci rozvodu ptal, jestli mu dam jesté pusu na rozlou€enou, ja kouknul na
mamu a ta mi fekla, Ze jestli to udélam, tak s nim mam zUlstat... Pusu jsem mu nedal, protoZe jsem se ho bal. Mama o
ném nemluvila hezky...

Zacal jsem breCet a omlouvat se mu. Prosil jsem ho za odpusténi a on mé vzal za ruku (brecel jsem jak krokodyl) a fekl,
Ze ja za to vabec nemUZzu, Ze vic¢i mé nechova Zzadnou zast . Rikal, Ze ho mrzi, ze jsem to tehdy tak vnimal. Nema mi
pry co odpoustét a naopak je na mé hrdy, ze jsem Sikovny a hodny kluk a zZe tak dobfe zvladam zivot, ze umim po ném
zdédéné schopnosti vyuzit pro druhé (umél pfedavat energii a zbavovat lidi bolesti).

Chvalil mé a objimal... Byl to silny zazitek — takova "pozitivni abreakce.”

Hrebik zmizel a zUstal po ném jen mirny tlak v hrudni patefi, ktery se pomalu rozplyval... Rozlougili jsme se s bio-tatou a
zUstali v srdci sami 5-ti lety a 35-ti lety Ja.
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Stale jsem tukal dokola nebo jen na jeden bod. Vzal jsem ho za ruku (metoda vnitfni dité), dfepnul si k nému a kouknul
se mu do o€i — kone€né spolu — po tficeti letech. Objal jsem ho a zvednul ze zemé. Polozil mi hlavu na rameno a pak
jsme spolu bregeli. Stale jsem tukal na jeden bod a za&al mu ukazovat uvnitf svdj Zivot. Dival se a vpijel se do mé&. Cim
vice vzpominek jsem mu ukazal tim byl star8i az dospé&l do mého véku. Zacali jsme stejné dychat a pak jsme zaklapli a
byli jsme JEDEN.

Pak jsem dost dlouho odpocival a vnimal nadherny pocit klidu...
Po nékolika dnech si uvédomuiji, ze se mam rad a uz se umim pfijimat...

J.Z., EFT praktik ADv., Matrix Reimprinting praktik

DETAILNI z&pis studie EFT
- préace se SYMBOLEM a pouziti MATRIX REIMPRINTING -

Prace se symbolem: Nejhure na mé plsobil symbol chlapec¢ka. Zkusila jsem pomalé EFT, divala se na symbol
a Cekala, co pfijde. Pfipomina mi panacka na pocasi, ktery vyleze, kdyz ma byt Skaredé...

Ve vzpomince jsem s babickou doma, kdyz bude venku panacek, tak nemizeme jit ven, mam asi tak 5 let, pozorujeme
panacka a panenku - zatim jsou spolu a venku je hezky, za néjakou dobu vyleze panacek a babiCka mi sdéluje, ze
nikam nepljdeme. Zda se mi, Ze se ji nikam nechce, Ze prosté nechce jit ven a svaluje to na panacka. To neni mozné,
Ze néjaka hracka ukaze, Ze bude venku Skaredé. Nevéiim ji. Ted si sedd na postel a chce, abych $la za ni, Ze si
budeme &ist pohadky. Nechci jit za ni, ja se prosté pofad divam na toho chlapecka. Pred chvili jesté svitilo sluni¢ko a
ted je venku Skaredé&, divam se panacka a neni mi jasné, Ze on to mohl dopfedu védét.

Myslim, ze babic¢ka usnula. Jsem troSku nafouknuta, urazenda, ze mi to nikdo nevysvétlil. Prosté to nechapu. Jsem
roz€ilena, ze to nechapu, mam pocit, ze zase mi nikdo nic nevysvétlil, vztekam se. Je tady to, co uz zname. Zase mi
nikdo nic nevysvétlil. Chodim po byté, divam se z okna, jdu do kuchyné, babi¢ka spi. Mam pocit, ze kdyz je panacek
vepredu, Ze se spi a Ze se neprobudi. Takové divné prazdno. Jde na mé plac.

“| pfestozZe si v tom byté pfipaddm straSné sama, pfesto se pfijimdm a mam se hluboce rada. | pfestoZe si v tom byté
pfipadam otfesné sama, pfesto se mohu pfijmout a mit se rada. | pfestoZe citim straSnou samotu uvnitf sebe a citim, ze
je na mé ten byt moc velky, pfesto se mohu pfijmout a mit se rada.”

...a postupné ztukavam: ...bojim se tam, chtéla bych se schovat, ale nem(zu, protoZe je tam ta babicka, ktera spi, jsem
schoulend, placu, jsem zalezla za takovym zavésem, ¢ekam az nékdo pfijde domi. Mam takovou nervozitu v bfiSe
intenzita 4, divny pocit mozna na 5...

“| pfestoze mam takovy divny pocit kolem zaludku- na 5, pfesto se pfijimam a mam se hluboce rada. | pfestoze mam
divny pocit v zaludku - momentalné na 5, pfesto se mohu pfijmout a mit se rada. | pfestoze mam divny pocit v zaludku i
kolem Zzaludku, pofad na 5, pfijimam se a mam se hluboce rada.”

Tukam: ...divny pocit , takova dira, pofad jsem schoulena, pofad se tam bojim, divny pocit, kolem Zaludku, mam strach,
mam strach o tu babicku, bojim se, Ze ji néco je, madm o ni strach, vylezu ze zavésu jdu se na ni podivat a zase zalezu,
jeSte na mé nékdo zvoni a babicka spi dal... divam se na kliku, kli€e jsou zdmku, vim, Ze nesmim sahat na kli¢e, nékdo
boucha do dvefi, stojim pfed dvefma, nem(zu otevfit, zkousSim to, nejde to. Babic¢ka se vzbudila, stava, nadava mi, ze
jsem ji nevzbudila...

...divny pocit kolem zaludku je na 3.

“| pfestoze mam porad divny pocit kolem zaludku - na 3, pfesto se pfijimam a mam se hluboce rada. | pfestoze mam
porad divny pocit v téle, pfesto se pfijimam a mam se hluboce rada. | prestoze mi porad nikdo nevysvétli toho panacka, i
presto se pfijimam a mam se rada.”

Ztukavam: ...pro¢ kdyz je panacek, tak je Skaredé&, ségra pfiSla ze Skoly zmokla, mam vztek, Ze mi pofad nikdo
nevysvétli toho panacka, jak to, ze on to v&dél... mam pocit, Ze mé nikdo nebere vazné.

“| pfestoZze mam pocit, Ze mé& nikde neberou vazné, pfesto se pfijimam a mam se hluboce rada. | pfestoZze mam pocit, Ze
mi opravdu nikdy nikdo nic nevysvétli, protoze na mé neni nikdy €as, pfesto se pfijimadm a mam se hluboce rada. |
pfestoze si pofad myslim, Ze mi to mohli vysvétlit, pfesto se pfijimam a mam se hluboce rada.”



Ztukavam: ...nevédéli, jak mi na tom zalezi a ja to nedokazala pochopit, jak mize panacek souviset s poasim, prosté
muZze, zbyte¢né jsem se na né zlobila, jeSté porad se trochu zlochu zlobim, ted se zlobim i na tu ségru ktera mi to taky
nevysvétlila, sméje se mi, Zze jsem vztekla, pofad se mi sméje, vzdycky se mi jenom sméje, mam pocit, Ze se mnou nikdo
doma nekomunikuje, ne pocit, je to tak, nikdo se mnou nekomunikuje, babi¢ka ohfivé jidlo, ségra se mi sméje, zase mi
toho panacka nikdo nevysvétli. Co je to za situaci, je to vzorec, ktery mam i dneska - mam pocit, ze v byté si kazdy
nékam zaleze, a mam, pocit, ze se mnou nikdo nekomunikuje, mam pocit, ze jenom kladu otazky a nedostavam
odpovédi .... je pravda, ze kdyz nedostanu odpovéd, tak ze jsem vztekla! Taky pro to nic nedélam, spokojim se s
tim, Ze nedostanu odpovéd a zveda se ve mné vztek a zlost.

“| prestoze se porad uvnitf vztekam kdyz nedostanu odpovéd, pfesto se pfijimam a mam se hluboce rada. | pfestoze se
vztekam kdyZ nedostanu odpovéd, pfesto se pfijimam a mam se hluboce rada. | pfestoZze uz ty odpovédi doma ani
necekam, pfesto se pfijimam a mam se hluboce rada.

Divny pocit kolem Zaludku je na 0. Divdm se znova na symbol na obrazku a pokracuiji.

...mam rozpor, panacek se mi libi vic nez ta panenka, ale panacek vepfedu znamena Skaredé, uz se na toho panacka
nezlobim, a naskocila mi vzpominka ze Skolky.

Ten panacek byl i ve Skolce a tam to bylo mnohem horsi, kdyz byla venku panenka, tak se $lo na zahradu, to bylo v
pohodé, ale kdyz byl venku panéacek, tak jsme zlstavali ve Skolce a to bylo straSny. Nemohla jsem vyhazovat svacinky,
protoze to tam bylo vidét. Délalo se mi z toho Spatné, décka byla protivha a usoplena, pani ucitelka na meé kficela, taky
jsme délali takovy ty hrozny prace, s plastelinou, to bylo hrozny, vzdycky mi to nékdo vzal a zni€il, nenavidim Skolku, byli
tam divny lidi, divny déti, divni dospéli, divné hracky, uplna hriiza, pry¢ s tim, kluci¢i zachody strasné smrdéli, byla to
hriiza, vybavuje se mi scéna, jak jsem musela jit kakat se synem ucitelky, strasné smrdél, musela jsem ho utfit, Spatné
jsem mu zapla kSandy, ale zvladli jsme to, méla jsem to za odménu, protoZe jsem byla s praci prvni ve tfidé hotova....

Ted vidim scénu ze Skolky, stala jsem u umyvadla a nékdo do mé zezadu narazil, néjakej kluk, vyrazil mi zub, hrozné
jsem plakala, bylo mi to jedno, on za to nemohl, mé ta $kolka prosté viibe nebavila, byla jsem tam zoufala, sedim sama v
umyvarce , nikdo tam neni, boli mé ty zuby, zub si drzim v ruce, nechali mé& samotnou, opravdu to tady nenavidim, pfijde
mi to jak vézeni.

Ta mala hol¢icka, co tam sedi (ja ve vzpomince) je UpIné ztracena. Pokusim se ji ve vzpomince potukat na body.
Strasné kfi¢i, muzu tukat, pfijde si bez toho zubu straSné Skareda, uz prestala plakat, na toho kluka se nelobi, zlobi se
na pani ucitelku, ta je straSné zla, zase na v8echny kfi¢ela, jeSté potfebuje vice tukani, v podstaté jsem byla rada, Ze je
ten zub venku, tata mi ho chtél vecer trhat, takze ten kluk to udélal za nas, te'd uz jsem rada, Ze je zub venku. Hol¢i¢ce
uz je dobre, potfebuje jen jit domd a prestat chodit do Skolky, protoZe se tam hrozné trapi, nikdo s ni nemluvi, ona taky s
nikym nemluvi, nenaudila se to, nikdo ji to nenaucil.

“| pfestoze jsem v détstvi neuméla moc mluvit s ostatnimi, pfesto se pfijimam a mam se hluboce rada. | pfestoze mé
nikdo nenaudil komunikovat s détmi, pfesto se pfijimam a mam se hluboce rada. | pfestoZe jsem opravdu vibec
neumeéla mluvit s détmi, presto se pfijimam a mam se hluboce rada. | pfestoze mi nikdo nevysvétlil pro¢ musim chodit do
Skolky a ja to tam nesnasela, presto se pfijimam a mam se hluboce rada.”

Ted uz je intenzita vzpominky &ista, kdyz se podivam na symbol, je pro mé v pohodé, je mi dobfe ...projedu jesté jedno
testovaci kolo, pozoruji symbol, vSe je v pofadku, jsem na O!

Romana Slézarova, EFT praktik ADv.

- kontakt na terapeuta naleznete na www.eft-ahc.cz - web stranka - EFT praktici -

Revoluéni metoda Matrix Reimprinting,

s unikatnimi vlastnostmi prace s HOLOGRAMY ENERGETICKEHO VEDOMi, nam
umozni komunikovat s mladsimi verzemi sebe sama v minulych situacich a vytvorit
tak nové obrazy a posilujici '‘paméti' ve svém energetickém poli. Diky tomuto
dostaneme velmi mocny prostredek k uvolnéni negativniho emoc¢niho naboje pro
nepriznivé situace, které se staly v minulosti. A pravé tyto negativni obrazy kolem
vzpominky z minulosti nam zpusobuji stres a nemoci v sou¢asnosti.

Zménime-li obrazy v této oblasti miZzeme zaznamenat velky rozdil v kvalité svého zdravi a sou¢asného zivota. Metoda Matrix
Reimprinting navic pracuje i se zakonem pfitazlivosti pro odblokovani negativnich obrazi a otevieni se zivotni hojnosti.

TERMINY SKOLENi A SEMINARU EFT NALEZNETE ZDE: www.eft-ahc.cz/eft/cz-skoleni_seminare
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