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Silna stresova ci traumaticka

zivotni situace

_[ Zvyseni produkce cholesterolu

Nastava zvysené svalové napéti

Dochazi k oslabeni mocového
méchyrie

-~ - - )
Nutricni nerovnovaha, nedostatek
vitamin( Fady B a mineral@

J

Porugeni rovnovahy ve stfevech |
(syndrom propustného stireva)

J

Bleda plet, zvy$ené poceni, studenf
pot

J

~

Oslabeni traviciho systému

J

|
Zvysena produkce zaludecnich §t'év]

[épatné vstiFebavani nutriénich Iétek]

—[ Tvorba Zzaludeénich viedd

Naruseni hormonalni produkce ]

[ Zvysena hormonalni produkce a ] [ Nepravidelny menstruacni cyklus,

tvorba kortisolu neplodnost, nezajem o sex

Snizuje schopnost bilych krvinek
bojovat s nemoci

Potlacuje schopnost reakce
imunitniho systému

~

Zvyseni hladiny adrenalinu

Snizuje funkcénost stitné zlazy

Oslabeni sexualnich funkci,
impotence

Zvyseni krevniho tlaku

[

Nepravidelna - zvysena srdecni PFi chronickém stresu -
kardivaskularni onemocnéni

c¢innost

)

s , rw A rvan - )
Dochazi ke zvysené srazlivosti krve
a tvorbé krevnich srazenin

J

Rychlejsi spalovani t&lesnych zasob)
cukru

(Obytek mineralt, proteind, Kalcia, |

. J

L Magnezia, Drasliku )




