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studie praktikit EFT cz AAMET s metodou EFT
a technikami EFT Matrix a Kvantova Kostka

Paklize jste v EFT metodé pokrocilejsi, je zde pro Vas — pro inspiraci — zpracovano nékolik
EFT pripadovych studii, ke kterym byl klienty dan souhlas s uverejnénim. Diky tomu se
miuizete podivat na kvalitni praci praktikit EFT cz AAMET — studie jsou psany detailné a
srozumitelné. Pro hlubsi pochopeni prace s metodou EFT doporucujeme EFT cert. skoleni
EFT cz AAMET.

Studie EFT ADv.
— prdace se symbolem a pouZiti metody Matrix Reimprinting

Marti vybrala jsem si praci na sob¢€, za pomoci symboltl, které jsme na seminafi dostali.

Do oka mi padl hned prvni symbol, ze kterého na m¢ vykoukla krétska dvojbfita sekera a asociaci se
spojila s bohyni drzici v ruce hada. A tak jsem byla doma — tedy védéla jsem, co se po mné chce. Mé
znamé téma, fobie z hadid. Zkousela jsem to "klasicky” vytukat uz diive, ale nepodafilo se.

Také se mné& hned vybavil obraz z détstvi. Sly jsme si hrat s kamaradkou na placek pred nasimi domy,
ale vyrazili proti nam kluci, v rukou uzovky, které po nas hazeli. Pfed o¢ima jsem méla obraz hada
leticiho vzduchem. Samoziejmé se nam podatilo utéct. Zacala jsem pracovat s touto vzpominkou.

Bez premysleni jsem zvolila techniku z EFT 3.st. - pferamovani. Polozila jsem si prvni otazku: Co
bych méla zménit, abych se citila dobre? Pokusila jsem se zménit hady na néco pfijemnéjsiho, ale bez
efektu. Druha otazka: Mohl by mi nékdo pomoct?, mé nasmérovala jasnéji. Vidéla jsem otce, ale to mi
nestacilo, néco mi v obrazu hodné chybélo. Mij déda, tedy otciiv otec, muz dost piisny a zdsadovy,
kterého jsem v détstvi respektovala, ale neméla jsem k nému nijak blizky vztah. Pocitila jsem potiebu
ochrany od muzi mého rodu — zvlastni bylo, Ze jsem se pokusila pfidat i stafecka — tedy matcina otce,
ale ten v obraze nem¢l byt. Zeptala jsem se holCicky — "tedy sebe’, co od nich pottebuje a ona fekla,
ochranu a pocit bezpe¢i. Co maji oba muzi udelat? Otce poslala holcicka na kluky, aby s celou svou
misto mezi vraty skryta za dédecka. A v tom pfislo uvédoméni. Chybi mi pocit laskyplného bezpeci,
védomi, Ze jsem plné milovana a nic se mi nemtiZe stat. Ze jsem chranéna, e nemusim byt na viechno
sama, mam se na koho obratit. A tak m¢ déda bere do naruce a tika, Ze jsem jeho milovana Véruska,
ma me moc rad a nedovoli, aby mné kluci darebaci ublizovali.

V ten moment je to pro me¢ emocionalné hodné silné a taky krasné. Zazivdm neznamy pocit jasné
vyjadiené lasky a ochrany. Jsem v bezpeci, uz nejsem sama.

Tento obraz ramuji, nechavam proplout télem a vyzatit do prostoru.

Jsem chranéna, jsem v bezpeci a lasce.

Tento obraz je doplnén jesté dalSim obrazem.

Jsem s dédou a vidim otce, vraci se a v rukou drzi jednu uzovku. Blizi se k ndm. Musi mi slibit, ze
neudéla zadny prudky pohyb, Ze mé ni¢im nevyleka. Stojim opfend o dédecka, ktery ma ruce kolem
mého krku a tatinek mi povida o uzovkach. Zlobi se, Ze kluci tuto uzovku skoro zabili. Ukazuje mi ji,
vysvétluje, jakou ma hlavu, Ze nema zuby a Ze na ni klidn¢ mtizu sahnout. Nemam problém to ud¢lat,
jsem v bezpeci a citim se spokojené. VSechno je v poradku. Tatinek uzovku odnasi a my se za nim
divame. I tento obraz ramuji do zafivé barvy a nechavam na sebe ptlisobit.

Dnes nemohu fict, Ze bych byla milovnici hadt a Ze bych se radovala ze setkani s timto Zivo¢iSnym
druhem, ale mohu si piedstavit, Ze se hada dotknu, budu-li mit zaru¢eno bezpeci, vim, Ze neomdlim,
kdyz narazim na obrazek ¢i gumového hada. Zac¢inam pocit'ovat ptevazujici neutralni pocit.
Vzhledem k sile této fobie je to velké vitézstvi s velkym poznanim toho, co mi v détstvi chybélo.

V.Santava
EFT praktik EFT cz AAMET
[ VSantava@seznam.cz ]
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Piipadova studie EFT — problém ve vztazich
Marti, posilam studii tukani, které jsem si ted’ dé€lala.

Pfemyslela jsem co si jest¢ "odt'ukat" a uvédomila jsem si, Ze mam stale dokola problém ve vztazich
se zenami. S muzi vychazim daleko lip, i jako mala jsem si rad¢ji hrala s klukama, zdali se m¢
priméjsi a srozumitelnéjsi.

Kdyz jsem zacala patrat v paméti, kdy to mohlo zacit, vzpoméla jsem si, Ze jsem méla asi od 6 let
kamaradku Jitku, s kterou jsme chodily do Skoly do jedné tiidy a sed€ly spolu dlouho v prvni lavici.
Asi ve 13 nebo 14 letech se néco stalo, jen si vzpominam, Ze to bylo néjaké nepochopeni, prosté Jitka
se se mnou prestala bavit. JelikoZ jsem to nechapala, také jsem s ni nemluvila. I pfesto, Ze jsme i
nadale spolu sedély v jedné lavici. Potom jsme spolu mluvily jen jednou, ale to uz jsme byly dospé€lé
(to kdyz jsem pfijela do byvalého bydlisté ukazat kamaradkam mou malou dcerku).

Tak jsem dala nastaveni: ,,I piestoze se se mnou Jitka pfestala bavit a nevéd¢la jsem proc, i tak se mam
hluboce rada...*
Emoce na 8.
Stukavala jsem intenzitu, az byla na 3.
Emoce se zklidnily, ale objevila se bolest za hrudni kosti. Intenzita 7.
Nastaveni: ,,I pfestoze mam tuhle palCivou, ostrou bolest za hrudni kosti pti nadechu, i tak...”
Neékolik kol tukani, bolest se zménila.
Ted’ jsem citila tlak na zddech mezi lopatkama.
Tukala jsem dal na tuto tupou bolest mezi lopatkama na zadech...
Za chvili bolest mezi lopatkama zmizela, a objevila se ‘litost”. Znovu emoce asi na 5.
Nastaveni: ,,I pfestoze je mi moc lito, Ze naSe kamaradstvi takto skoncilo, Ze jsme se nedokazaly
udobfit a zase se spolu bavit, i tak...
Asi 2 kola tukani.
Potom jsem dala nastaveni: “I pfestoze mam strach, ze kdyz zacnu mit né¢jakou zenu rada, tak me
odmitne, i tak...
Emoce, intenzita na 4.
Vrsek hlavy...strach z odmitnuti ...
oboci...strach z nepochopeni ...
strana oka...nedokazaly jsme se udobifit...
pod okem...nebavily jsme se spolu...
pod nosem...je mi to lito...
brada...mozna...
kli¢ni kost...zbytek téchto pociti...
pod pazi...zbytek téchto pocitu...
prsty...odpoustim si to...
...odpoustim Jitce...
...odpoustim si to...
...odpoustim vSem Zendm...vlastné neni co.....
...mam se rada, pfijimam se.

Dalsi nastaveni:

Volim si mit ditvéru k zenam, mam rada sebe jako zenu, véfim si a vSem ostatnim Zendm, Ze mé
chapou a pfijimaji a maji mé rady takovou, jaka jsem.

Pokracujici tukani na vSechny tyto aspekty na bodech.

Potom jsem si ud¢€lala vizualizaci, Ze se se vSemi Zenami které m¢ kdy napadly, postupné objimam,
citim jejich pfijeti a porozuméni.
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Neobeslo se to bez slzicek, ale byly to slzy Stésti a pfijeti, porozuméni a lasky. Kazda z téch Zen me
néco dala, néco naucila, diky jim jsem si mohla uvédomit spoustu dilezitych véci, s jejich pomoci
jsem mohla i dale mohu rdst. V§echny je moc miluju a jsem rada, Ze jsem se s nimi mohla setkat.
Krasny pocit sounalezitosti, jasné barvy, nadech do srdi¢ka’, rozplynuti pocitu v téle...

Dékuji vSem Zendm, i sobé. Miij pohled na Zenskou Cast svéta je jiny, nez diiv.
H.Indrova

EFT praktik EFT cz AAMET
[ Indrova7@seznam.cz ]

EFT studie - Sexualni zneuZivani

Popis problému: odpor k sexu, kdyZ dojde k sexu, klientka se citi jako kdyz se ji to netyka, jako
kdyby vystoupila z téla a zamrzava.

Zacali jsme tukat:
1 kdyz ten sex rada nemam a vlastné ho delat ani nechci a citim k nému odpor, i tak se mam rada a
prijimam se.

Na EFT body jsme tukaly 2 kola:

sex delat nechci, nebudu a citim odpor, 3. kolo jsme stridavé tukaly citim odpor a mozna, Ze se to da
Zmeénit....

Klientka citila tlak v podbfisku a tak jsme zacaly Cistit fyzicky aspekt.

1 kdyz mam v podbrisku tento cerny kamenny oval, ktery se tam rozpina a tlaci, tak i tak se mam rada
a prijimam se.

Kdyz se oval trochu zmensil, fekla jsem ji, at’ vleze do toho ovalu a prociti si emoci ovalu — jak se
diva oval na svét? Co citi?

Klientka do néj vlezla a citila obrovsky odpor a zlost, odpor k sexu.

Kdyz jsem se ptala na koho nebo na co citi zlost, nedokazala to definovat.

Zacaly jsme tukat:

1 kdyz nevim, na koho nebo na co citim zlost, nebo mozna nechci védet na koho tu zlost citim, tak i tak
to prijimam a mam se rada.

Zacaly jsme tukat sttidave: nevim na koho citim zlost, mozna nechci védét na koho citim zlost, mozna
to nechce védet velka cdst mé...

V tu chvili se spustily slzy a klientka védéla, Ze se zlobi na svého otce. Ptala jsem se, zda si vybavuje
vzpominku, fikala, Ze vi, Ze tam vzpominka je, ale Ze je mimo ni.

Zvolily jsme EFT techniku filmu a vybraly jsme hlavni scénu ze vzpominky, ktera trvala 8 minut a
jmenovala se ,,Ztuhnuti®.

Odt'ukavaly jsme ,,ztuhnuti®, fekla jsem klientce, ze kdyby se v pribéhu zmenil nazev filmu, at’ ho
samovoln¢ vymeéni. Postupné nazev vymenila za ,,Uchyl“, ,»Chudacek®, ,,Perverzak®, ,,Odpor®,
»dtrach®, ,,Zabiju t&, hajzle”, takto jsme odtukaly asi pét kol.

Pot¢ bylo jasné, o co jde, klientka se rozpomenula na své 4 roky, kdy ji osahaval jeji otec.
Nechala jsem ji postupné vypraveét pribéh a krok za krokem jsme Cistily jednotlivé aspekty:

- citila velkou zlost, ze si to otec viibec dovolil

- citila velky odpor k sexu, vyhodnotila sex jako néco tichylného, co nepatii do zivota, Ze toto se ji
tykat nikdy nebude

- 7€ sex je necisty, Spatny a jenom ublizuje

- ze se chlapiim neda véfit a jsou to tichylové
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- ze nechape, proc to ten tata udélal

- byl tam stud a litost, Ze se toto stalo prave ji a Ze je poSpinéna

- byla tam vina, Ze kdyby nebyla $patna, nemohlo by se ji néco tak ohavného stat
- ze mu to nikdy neodpusti, Ze ho nenavidi...

Trvalo trochu déle dostat vSechny aspekty na nulovou intenzitu. Nejvice Casu zabralo odpusténi, nejen
otci, ale 1 sob¢ - Ze dopustila, aby se on toho dopoust¢l.

Pouzily jsme 2x devitku gamut, Cistily jsme emoce i fyzické aspekty, n¢kterych aspektt se klientka
nechtéla vzdat, napf. té nenavisti k otci, stale si tam chtéla nechat dvojku.

Ptala jsem se, kde ta nenavist sedi, sed¢la v srdci na stupnici dva a byl to zeleny flicek.

Tukaly jsme: I kdyz mam v srdci stdle jesté zeleny flicek, tuhletu nendvist k otci, a prosté se ji
nevzdam, nemuzu se ji uplné vzdat, tak i tak se mam rada a prijimam to.

Na body jsme tukaly:

To jsem ale hloupad husa — vidim jak mé to ranilo — a misto toho — abych si ulevila — tak ho porad
budu tahat sebou v srdci -mozna jsem si myslela — Ze takhle budu mit posledni slovo — ale tahle
strategie mi néjak nevysla — akordt se tim zZiram — a nejen, zZe se mi to tehdy délo — ale ja si to prosté
pripominam porad — i kdyz ted nemusim —ted’ uz jsem prece panem svého zivota - jsem to ale kaca, ze
tu nenavist nevyhodim konecné do kose! - ne, nejsem, jsem inteligentni — nejsem inteligentni — ale
Jjsem — né, nejsem — sakra, dejte mi uz vsichni pokoj — (v tuto chvili se spustil smich — mirny, ale prece
— ja si oddychla, Ze mé neprasti né¢im po hlave) a pokracovaly jsme —

Nejsem husa — ja to nevédela — vidyt mam na to pravo — nechat si v srdci co chci — i kdyby to byl
svatej Petr ...klientka postupné zahlasila, Ze flicek je pryc a odpustila.

Piihodu pak byla schopna bez emoci vypravét, nechala jsem ji to vypravét 3x za sebou, pomalu a
nahlas, abych méla jistotu, Ze je vSe v pofadku.

Kdyz jsme vycistily otce, pfisla fada na matku. Byl tam vztek, Ze ji matka nechavala s otcem
samotnou doma, ze matka viibec dopustila, aby otec néco takového délal, vztek atd.

Dale tam byl stud o tom nékde mluvit.

Postupné¢ jsme §ly aspekt po aspektu, zjistovaly jsme, kde pocit "lezi v téle” a Cistily jsme fyzické
aspekty, 2x jsme pouzily devitku gamut.

Vycistily jsme celou piihodu na nulu, nejvic prace nam dalo odpustit tatovi, ze toto délal a odpustit
sobé, Ze se nedokazala ubranit.

K.Florianova
EFT praktik EFT cz AAMET
[ klara.florianova@centrum.cz |

Nemocny pes

Nedavno jsem méla sraz s kamaradkou, ktera vSak piisla tipln€ zdrcend, Ze ma doma nemocného psa,
prave jde z rentgenu a Ze to nevypada viibec dobfe.

Prisla cela nestastna, Ze se z ni¢eho nic jejimu vi¢akovi zacaly rano rozjizdét zadni nohy, ze se
neudrZi pti chiizi, Ze rentgen nic neukazal a nevi se, co bude dal.

Kdyz jsem pak §la po schiizce na autobus do Prahy, zjistila jsem, Ze zménili jizdni fad a posledni
autobus odjel pred hodinou. Kamaradka mi nabidla azyl, a ja ji za to EFT pro jejiho psa.

Kamaradka nikdy nic neslysela o EFT, ani o tom, Ze se s touto metodou u¢im pracovat, a tak
jsem ji fikala, ze to mizeme zkusit a bud’ to zabere nebo ne. Ona souhlasila.

Nejdfive jsme zaGaly srazet jeji pocity ohlednd nemocného psa. Tukaly jsme napf-.:
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1 kdyz mam velky strach, co bude s Azorem, jestli bude viibec jesté chodit, i tak se mam rada a
prijimam se.

1 kdyz neverim tomu, Ze tahle metoda by mu mohla pomoct a prijde mi to na hlavu, i tak to prijimam a
Jje to v poradku.

1 kdyz mi prijde, ze se Klara zblaznila a v deset vecer mi tuka na hlavu, i tak ji to odpoustim.

Nejmocnéjsi byl ten strach, co bude s jejim psem.
Kdyz jsme odt'ukaly tyto emoce, fekla jsem kamaradce, Ze od této chvile je Azor, at’ zavie o¢i, a
ptejme na chvili jeho identitu. Kamaradka na mé koukala velmi vydésenég, ale nakonec souhlasila.

Rekla jsem ji, at’ se podiva na své zadni nohy a popise, jak to v nich vypada, Ze kdyz se ji ted’
otazku myslim smrtelné vazné, tak zacala spolupracovat. Rikala, Ze vidi od ky¢li az do pili Iytek Gerné
kovové tyce.

Zacaly jsme t'ukat:

1 kdyz mam v obou zadnich nohdch cerné kovove tyce, jdou od kycli po pili lytek a mné se kviili nim
rozjizdeji nohy, i tak se mam rad a prijimam se, a urcite mé prijima i moje panicka.

Tukaly jsme na body:

tyhle kovovy tyce - v mych nohdch - proc je tam mam - brani mi v pohybu -mné se to nelibi - porad
tam jsou - nemuzu kvili nim chodit - tlaci mé tam....takto jsme si hraly nékolik kol.

Potom jsme piidaly:
ty tyCe urcité¢ mrzej i panicku - ma me ptece rada - a ma o me strach - nechce o me pfijit - ja o ni taky
ne - nechci pfijit ani o nohy ...

Kamaradka (v tu chvili v identité Azora) zacala fikat, e ma divny strach. Tukaly jsme tedy na
strach, byl na intenzit¢ 10. Ptala jsem se z ¢eho ma strach, fikala, Ze ma strach, ze pfijde o panicku.

Zacaly jsme t'ukat:

1 kdyz mam strach, Ze prijdu o panicku, nevim, proc se tak bojim, ale je to strasny strach, i tak se
prijimam a mam se rdd.

Na body:

mam strach, Ze prijdu o panicku - strasnej strach - uplné mé to svird...

Ptala jsem se "Azora’, kde ho to svira, fikal, zZe na srdci, byl tam ¢erny velky kulaty kamen.
Tukaly jsme na né&j:

1 kdyz mam na srdci tento cerny velky kulaty kamen, i tak se mam rad a prijimam se.

1 kdyz mi ten cerny kulaty kamen na srdci sedi a strasi mé tam, i tak se prijimam a je to v poradku.
Na body:

Tento cCerny kamen — kulaty kamen — porad tam je- na mém srdci — mam strach — ten kamen se boji —
nemiize pry¢ — nemuzu ho pustit — je to moje panicka — je to strach, ze prijdu o panicku...

Ptala jsem se Azora pro¢ ma strach, ze pfijde o pani¢ku, odpovéd¢l, ze uz jednou o panicku ptisel.
Azorovi utikala malé slza z oka...

Tukala jsem ted’ jen Karate bod a ptala se kamaradky, jestli ma psa od §ténéte, fikala, Ze ne, Ze byl dva
roky u ptivodniho majitele, a pak si ho vzala ona, a ze ho ted’ ma pul roku.

Rekla jsem kamaradce, at’ si zas vleze do Azora a je psem, a fekne mi, jestli se mu u této nové
panicky libi. -- Azor fekl, ze se mu u panicky moc libi, Ze nova panicka je lepsi nez pivodni majitel,
proto se boji, Ze o ni pfijde.

Ptala jsem se pro¢ by mél o panicku piijit, pro¢ si to mysli? Rikal, Ze protoze ho dava do kotce.
Ptala jsem se Azora, jak dlouho uz ho dava panicka do kotce, Azor fekl, Ze to je novy kotec a ze se
mu tam nelibi.
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Zacaly jsme tukat: I kdyz se mi v tom novém kotci nelibi, a mam strach, Ze mozna kviili nému prijdu o
panicku, i tak se mam rad a prijimam se.

A na EFT body: Nelibi se mi v tom kotci- je to osklivy kotec — dési me — mam z néj strach — souvisi
néjak s panickou — presné nevim jak — ale v tom kotci nebudu

Azor najednou zacal hlasit, Ze citi, Ze kdyZ bude mit v nepofadku nohy, misto v kotci bude moct byt
s pani¢kou doma. Ze je to jediny zptsob, jak se vyhnout kotci.

Zacaly jsme tukat: I kdyz se musim nutné vyhnout kotci, prosté v ném nemuizu byt, ohroZuje mé to,
prijdu tak o panicku, mozna, itak se mam rad a prijimam se.

Na body: Nechci v tom kotci byt - nelibi se mi tam — ohroZuje mé- strasi mé — mozna prijdu o
panicku...

Azor mél vlhké o¢i a tak jsem se ptala, jestli tam nema néjakou vzpominku — fikal, Ze jo, ze mu mfize
nového kotce pfipominaji transport v auté od pivodniho majitele k novému. Ze kdyz vleze do kotce,
ma strach, Ze pfijde o soucasnou panicku a pojede zas k novému majiteli.

Zvolily jsme techniku filmu — hlavni scéna z filmu nesla nazev ,,Zrada* a tukaly jsme. Kdyz
jsme srazily intenzitu zrady a strachu, podivaly jsme se do celého filmu a ¢istily v§echny aspekty.
Nejsilngjsi byla zrada, strach, zlost a litost. VSe jsme vycistily na nulu.

Déle jsem se ptala Azora kolik potfebuje ¢asu na zotavenou, z 1 mésice jsme srazily dobu na 2
dny. Kamaradka zkontrolovala nohy, kovové tyce byly pryc¢ a citila se zdrava.

Poté jsme Sly zkontrolovat Azora, kterému se vSak stale rozjizdély nohy a nevypadal o nic zdravéji.
Ve vyraze kamaradky jsem vidéla zklamani, ale fekla jsem ji, Ze uvidime, Ze v&fim, ze se to
minimalné zlepsi, kdyz ne vyléci.

Tteti den mi kamaradka zavolala, Ze pes najednou zrana zacal normaln¢ chodit a je v potradku.

Dale mi kamaradka tekla, ze ji ale ptijde divny, Ze by to spravila tahle metoda, Ze se to mozna dalo do
poradku samo.

Pousmala jsem se pro sebe a fekla ji, Ze je v podstaté vedlejsi, co to spravilo, hlavnég, Ze pes je

v potadku. Za 14 dni mi pfiSel email, ze d¢kuje, ze ASI ta metoda pfeci jen zabrala.

K.Florianova
EFT praktik EFT cz AAMET
[ klara.florianova@centrum.cz |

Nizka sebediivéra

Ptisel za mnou mitj 19ti lety syn, ktery se mnou od rozvodu uz 5 let nezije, jestli bych mu nemohl pies
EFT pomoci s jeho nizkou sebedtivérou. O té jsem tedy ani ja nevédél, protoze tento pocit si Jirka
nechaval jen pro sebe a navenek vystupuje pomérné sebevédome.

Takze mi fekl, ze ma o sob¢ Casto pochybnosti, a pokud o ném nékdo fekne cokoli negativniho,
dlouho o tom premysli a trapi se tim — co kdyz ma ten ¢lovek pravdu?

Zacal jsem tim, Ze jsem se ho zeptal, kdy poprvé o sobé pochyboval, to si ale nemohl vzpomenout.
Potukali jsme ,, I presto, Ze o sobé a o svych schopnostech casto pochybuji, a ani nevim, kdy to
zacalo, i tak se mam rdd a prijimam se.* Pak jsme t'ukali par kol s upominkovymi slovy jako
pochybnosti o sob€, maléd sebedtivéra, pocit neschopnosti.

Po této procedure mi syn fekl, Ze si asi vzpomnél, kdy se tak citil poprvé, ale Ze to mozna bude
problém, protoZe v té€ vzpomince hraje negativni roli jeho otec, tedy ja.
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Zjistil jsem, Ze nemam strach ani obavy pokraCovat dal jako terapeut a zeptal jsem se synka, jak to vidi
on. Rekl, ze pokud to nevadi mé, ze on by rad pokracoval.

Takze mi popsal tu situaci, na kterou jsem si ja tedy nakonec taky vzpomnél, ale jen velmi matné.
Bylo mu asi 6, otec na dvore uklizel velkou hromadu dfeva a on vybéhl ven a chtél pomahat. Spis se
tam motal a zavazel a podrazdény otec mu fekl, Ze vliibec nepomaha a jenom zdrzuje a Ze je na to jesté
maly a at’ toho necha a jde dovnitt, Ze si to radsi udéla sam. Tehdy se poprvé citil neschopny a

k nicemu.

Intenzita byla 7. Tukali jsme ,,] presto, Ze kdyz jsem chtél tatinkovi pomdhat se dievem, tak mi tata
rekl, Ze jsem neschopny a ze si to radeji udela sam, mam se rad , hluboce a plné se prijimam.*
Zeslablo to jen na 6, tak jsem do dalsiho kola zaradil 9 Gamut, a intenzita spadla na 2. Pak se to ale
zaseklo, a dalSich n€kolik kol Zadny pokrok.

Zeptal jsem se, jestli pii té vzpomince citi néco v tele, na chvili zavfel o¢i a fekl, ze ano , je to

v zaludku a je to Cerna kuli¢ka s oranzovou mlhou vevniti. Tak jsme zacali tukat kuli¢ku v bfiSe a ona
se zménila na ,,éervené, zI€ oko®, potom na modré zIé oko, potom to byl ¢erny trn, ktery ¢eka, co se na
n¢j nabodne, pak bily kopecek agrese, pak se z toho stal Cervik, potom cCervik schovany v kopecku
travy, pak ¢erna malicka kulicka, a ta uz se dal neménila.

Zeptal jsem se ho, kdyby ta kulicka méla odejit, kudy by to ud€lala, a on tekl, Ze ptes $picku jazyka,
tak si to zkusil vizualizovat a ona opravdu "opustila” télo. Soucasn¢ mél pocit, ze se mu v Zzaludku
zbotilo celé mésto, ale zistaly po ném trosky a ty tam nechtél mit. Tak jsme potukali trosky a jemu se
v hlavé objevila predstava celé Cety uklizect, ktera trosky rozebrala a postupné odvezla, potom ti
uklizeci vSe peclive zametli, potom jeSté umyli a potom piiSel pocit dokonalé Cistoty. Soucasné pocit
vlastni neschopnosti 0, pochybnosti o sob¢ 0 a pii predstave, ze o ném nékdo fika cokoli negativniho,
mu to bylo Uplné jedno.

Tak jsme toto asi hodinové sezeni ukoncili. Asi po tydnu mi pfisel syn fict, Ze ma takovy zajimavy
piijemny pocit v bfise, a Ze dfive mival po nékterém jidle t€Zky pocit v Zaludku a to je Gplné pry¢!

Z tohoto pripadu jsem tedy mél dvojnasobnou radost.

JJuran
EFT praktik EFT cz AAMET

[ juran@olmark.cz |

Zduvelé uzliny

Je tézké ,,1€Cit" rodinné prislusniky, ale nékdy nic jiného nezbyva.

Moje dospéla dcera dostala anginu. Po zaléCeni preparaty z tibetské mediciny a Tadé svickami se ji po
dvou dnech ulevilo, tak se pustila do viech aktivit jako zdrava. Ctvrty den si dokonce zasla do sauny a
nasledujici den dostala horecku, silnou bolest hlavy a na krku ji nab&hly uzliny jak vlaSské ofechy.
Pfisla za mnou, at’ ji zase pomtizu, coz mé roz¢ililo, neodpustila jsem si pfednasku, a tak jsme se
pohadaly. Protoze m¢la Eliska odjet druhy den na hory, fekla jsem si, Ze k ni musim pfistoupit jako
terapeut ke klientovi a s uréitym sebezapienim jsem ji nabidla ,,tukani®.

Zacaly jsme t'ukat na zvétSené uzliny a ja se tdzala, zda mize specifikovat bolest a jeji intenzitu.
Vyslechla jsem si, Ze kdyz néco boli, tak to boli a basta a Ze neumi ur¢it, jestli je bolest na 1 nebo 10,
nacez se ji zesilila bolest hlavy.

Tudy cesta asi nevede. Tak jsme zkusily ‘pomalé EFT’ na bolest hlavy. Po tfetim tuknuti na temeno
hlavy ji pro zménu zacala bolela ruka, kterou t'ukala a zacala knourat, ze ji trapim a Ze ji nemam rada a
mam rada jen sestru Betinku. Konecné jsme mély kde zacit:

., 1 kdyz mé mdma nemd rada a ma rada jen Betinku, je vS§echno v porddku a ja se prijimam*. Slz
ptibyvalo, v krku se objevil 'knedlik’, ktery po dvou kolech zmizel. Uzliny ani hlava se ale nepohnuly.
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Zkusily jsme techniku imaginace. Pti tukani na karate bod jsem fekla dcefi, at’ se predstavi malé
svétlo a zvoli si cestu, kudy ji vstoupi do t€la. Oznamila mi, Ze svétlo ma jiz uvnitt, ze silné sviti a ze
nepotiebuje zadné svétlo zvenku. Tak jsme ho vedly celym télem, prosvitilo nohy, trup i ruce, ale

v krku se zastavilo. Vézel tam velky, Sedy, studeny kamen, ktery nepustil ani sebemensi paprsek svétla
do hlavy. Zacaly jsme t'ukat: ,, I prrestoze mi v krku vézi velky, studeny, Sedy kamen, ktery nepusti
zadné svétlo do hlavy, prijimam se takovd, jakd jsem a jsem rada na svete .

Hned po prvnim kole se kdmen zmensil a jeho struktura se zménila v piskovec. Po dalsim kole byl jiz
jako ofech, do hlavy uz proudilo dost svétla a nasledujicim kolem se kamen rozpustil. Zistala vSak
bolest hlavy. Poslaly jsme svétlo prozkoumat krk, aby byla cesta do hlavy tplné volna. Svétlo zesililo
svlij proud a levou uzlinu, ktera byla vétsi a vice bolela, rozstielilo na prach. Prava uzlina se zdala
neskodna, tak ji svétlo hladce obeslo, aZ se dostalo do hlavy. Rekla jsem Elisce, Ze svétlo by mélo

z hlavy voln€ proudit ven, ale ona mi oznamila, Ze okolo mozku ma tvrdou Sedou hlinénou skotapku,
ktera svétlu brani opustit hlavu.

Tukaly jsme tedy na tvrdou skotapku okolo mozku. Hned v prvnim kole se Elisce vybavila epizoda

z détstvi, kdy jsem ji vyhanéla hrat si ven s détmi a fekla jsem ji, Ze sedi pofad doma, protoZe si neni
schopna najit kamarady. A zase pfisly slzy. Slzy strachu, Ze ji vSichni lidé v jejim okoli chté&ji ublizit, a
proto si musela udélat tu tvrdou skofapku okolo mozku jako ochranu. Tukaly jsme dal a vrstva
skofapky se ztenCovala a zacala mit dirky. I bolest hlavy se zmen$ovala a najednou moje dcera
prohlasila, ze uz musime skoncit, protoze ona se té skorapky nechce uplné zbavit, Ze na to neni jeste
ptipravena. Daly jsme si zaveére¢né kolo tukani a po vice jak hoding jsme §ly spat.

Rano jsem s obavami oc¢ekavala, co a jak bude. Eliska vstala, uzliny byly jesté nateklé, ale hlava
nebolela a ani teplota nebyla. Odjela na hory a vecer volala, ze se i uzliny zmensily na polovinu.

T.Hrabinova
EFT praktik EFT cz AAMET

[ Hrabinova.Tatana@seznam.cz |

Agorafobie

Ptipad Pavly se tyka problému nakupovani v supermarketech. To méla velmi rada do okamziku, kdy
se 1 ni projevily ptiznaky agorafobie.

V té dobé fesila vazné problémy v praci i v partnerském vztahu, zemfel ji otec a matka méla vazné
problémy s alkoholem, za této situace u ni propukly prvni problémy s nakupovanim, kdy méla pocit,
ze zkolabuje, zrychlen¢ dychala a motala se ji hlava.

Nejvyraznéjsi emoce s kterou jsme pracovali byl strach - Ze to nezvladne, Ze omdli, Ze bude muset
utéct...

I pfestoze se bojim, Ze nejsem schopnd ani nakoupit,...

I prestoze citim, Ze ostatni se na mé divaji divng,...

I pfestoze si m¢ manzel nevazi,...

I prestoze je mozna rad, ze skoro nikam nechodim,...

I prestoze ptibuznym ptipadam jako blazen,...

I prestoze své pocity asi nikomu nedokazu rozumné vysvétlit,...

I prestoze pouze doma se citim dobie a bezpecné,...

I prestoze si myslim, Ze svét tam venku neni bezpecné misto,...

Po tomto tukani intenzita strachu pfi predstavé nakupovani klesla z 10 na 5.
Pak jsem se ptala, kdy jako mala citila strach a ohrozeni, odpovéd’ byla, Ze jako pétiletou ji srazilo

auto a byla tyden na pozorovani v nemocnici, kde byla sama bez matky.

Vratily jsme se spolu do té situace a nasly tam malou vydésenou hol¢icku, kterd se praveé zveda ze
silnice a oprasuje si kolinka a fikd, Ze ji nic neni. Ridi¢ auta je ob¢ i s maminkou odvazi do nemocnice.

8
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Holcicka je vcelku state¢na, neplace, jen ma strach z toho, Ze si ostatni délaji takové starosti a Ze to
tedy s ni musi vypadat vazn¢ i kdyZ ji az na par odfenin nic neni.

Zeptala jsem se, co by té hol¢icce v té chvili pomohlo, aby se citila 1épe. Poslali jsme dospélou Pavlu
t'ukat na malou Pavlinku, ta ji vysvétlila, ze v nemocnici si ji nechavaji pouze na pozorovani, Ze ji nic
neni, Ze maminka s ni nemuze zistat, ale ze za ni bude jezdit kazdy den na navstévu. Pavlinka sice
nehodu zavinila tak, Ze se mamince vytrhla, ale je mala a vlastn€ nikdo za to nemiZze a je Stésti, ze to
takhle dobte dopadlo.

Znovu jsme testovaly intenzitu strachu, ta klesla z 5 na 3.

I prestoze stale jest€é mam trochu obavu z nakupovani,...

I pfestoze si uplné nevéiim, ze situaci zvladnu,...

I pfestoze mozna z obchodu budu muset utéct,...

I prestoze si budu pfipadat hloupé pted ostatnimi,...

I ptestoze se mi to jevi jako bezvychodna situace,...

I prestoze véci uz nebudou jako diiv,...

I pfestoze se bojim nekteré véci zmenit,...

Tady jsme musely fesit, které véci to jsou a sice opusténi nevyhovujiciho zaméstnani, problematicky
partnersky vztah.

I prestoze mam nevyhovujici zaméstnani a potfebuji ho, protoze mi tam plati,...

I prestoze mam problematicky vztah s manzelem a soucasn¢ s nim mam dite,...

I pfestoze nevim, co se stane, kdyz opustim zaméstnani a manzela,...

I prestoze jesté nevim, jak budu vse fesit, volim si najit nejvhodnéjsi feSeni pro sebe a své dite,...

Po tydnu mi Pavla volala, Ze jiz nakupuje sama a intenzita nepiijemnych pocitl je nizka!

O.Hofinkova
EFT praktik EFT cz AAMET

[olinahor@seznam.cz |

Prace se ctyfletou holéickou

O odstranéni problému s kaslem u 4leté hol¢icky mé pozadala jeji maminka.
Kasel se u ni objevil pted témei dvéma lety, spoustél se v nepravidelnych obdobich a trval
rozdilnou dobu, vétSinou kolem tii tydnti. Lékafti ji n€kolikrat ptelécili, nic vSak nezabralo. Poté
holci¢ka podstoupila sérii vySetieni od alergii pies RTG az po v§echny mozné testy v nemocnici,
pficina se vSak nenasla. KasSel se pfitom stale stupiioval a chvilemi hranicil az s "dusenim se".

Na hol¢icce jsem nejprve pracovala v zastoupeni:

.1 prestoze Elisku trapi dusivy kaSel, mame ji radi a je to skvela a hodna holcicka..

.1 prestoze Eliska kasle tak moc, Ze se ji Spatné dycha, je to skvéla holcicka a maminka ji ma moc
rada® ... (jesté jednou)

Poté jsem t'ukala tfi kola, pti kterych se mi kasel vybavil jako ¢erna stfapata koule u
Elisky na hrudi. Dala jsem nové specifické nastaveni: ,, I prrestoze ma Eliska na hrudi tu cernou
strapatou kouli, je to skvela a hodna holcicka..

Jiz po jednom kole se mi vybavil byt, kde Eliska bydli — a to konkrétni misto v piedsini u
vchodovych dvefi. Po dal§im t'ukani se ona ¢erna koule ptremistila k témto dvefim na zem, ale
vypadala jako pohozena Cerna stfapata paruka.

P1i tukani na onu paruku se mi prace zastavila a dal se mi neslo dostat.
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Tyden na to jsem s EliSkou pracovala osobné:

Tukala jsem p¥imo na ni a vzhledem k jejim 4 rokéim jsem si s ni u toho povidala a dé&lali jsme si
srandu. Nastaveni jsem dala:

., I prestoze mam v sobé ten kasel co mé dusi, jsem skvela a mooc hodna holcicka a ten kasel
vyzeneme s tetou ven.. “ (naladila jsem se sama do role malé hol€icky, jako bychom se spolu na ten
kasel domluvily — $pitaly jsme si to do usi, aby nas kasel neslysel a u toho jsme se spiklenecky potichu
smaly).

Poté jsem se za stalého t'ukani ptala Elisky, jak ten kaSel vypada, kde ho ma atd. Podala mi krasny
popis malého ¢erného kasle, jako by pohadkového permonika, ktery bydli u ni v bfisku. Projeli jsme
jedno kolo na kaSel v biisku se specifikaci a na otdzku, jak se ji tam dostal, jsme objevili dvitka v jeji
noze, kterymi tam vlezl. Opét jedno kolo se specifikaci.

Poté se prace trochu ztizila — kasel se nam sice nékolikrat podatilo dostat ven, ale Elisce jej bylo moc
lito — fikala, Ze ho v sob& nechce, ale nemtiZze ho nechat venku, protoze by se tam bal, a je hodne;j...
Ona sama se Ze se ho boji, urcité si jej nechce nechat a boli ji v bfiSku a na hrudniku, kam ji béhé a
kde ji nuti kaslat. A Ze kdyby jej vyhnala, tak by témi dvitky v noze stejné€ ptisel zpatky. A potad
dokola Ze je hodny a venku by se bal... A vzdy ho pustila zpatky. Na to, jak vi, Ze se to ned¢la, vyhnat
jej ven, apod. nastaveni, ani nastaveni ,,i presto, ze je spravné a v porddku poslat ten kasel pryc...
Eliska odmitala reagovat nebo to se mnou vubec fesit...

Mezitim nam kaSel zezelenal.

Na otazku, kde bydlel piedtim, mi fekla, ze u nich ve vstupnich dvefich v predsini. Zde se mi tedy
spojilo predchozi tukani v zastoupeni. Nicméné dal, nez ze bydlel ve dvefich jejich bytu a pfisel
odtamtud, jsme se nedostaly a nikam to nevedlo.

Vratili jsme se tedy k zelenému kasli v brisku. Na Elisku to zacalo uz byt dlouh¢ a vrtéla se, neslo uz
tukat cela jednotliva kola. Nicmén¢ jsme po chvili nasly pro kasel venku kamarady, ktefi §li po louce
krasn¢ zelenou travou nékam na vandr, s raneCkama pies rameno. Svitilo sluni¢ko a Eliska souhlasila,
ze tam by jejimu kasli mohlo byt dobfe, a nechala jej s kamarady odejit. Jeji dvifka na noze jsme
vygumovaly, aby jimi neslo pfijit zpatky. Uz jen v rychlosti jsme zkontrolovaly, jestli v ni neziistal
jeste néjaky jiny kasel, nebo jestli si u ni ten ptivodni néco nezapomnél. Tohle bylo poradku, ale
Eliska mi stejné ptipadala, jako by ,,ud€lala néco, co se nedéla“.

Kdyz jsem chvili na to popisovala mamince Elisky prabéh tukani, okamzité ptisla na to, o co se
jednalo: EliSka se pied téméi dvéma lety moc polekala Certa, ktery k nim piiSel s MikulaSem. Stali u
dveri jejich predsiné. Kdy?Z vSichni vidéli, Ze se EliSka boji, Cert se schoulil ke dveiim na zem a zacal
ze sebe délat hodného a malinkého. Rodice se EliSce snaZili vysvétlit, Ze je moc hodny, a Ze se taky
boji.

V den tukéni EliSka okamzité ptestala kaSlat, ndsledujici den byl kaSel také pryc€... Jesté jsem
dot’ukala v zastoupeni, ze bylo v potfadku a spravné nechat ten kasel odejit.

Tteti den po sezeni se ale kael pomalu zac¢al vracet. Tukala jsem na ni tedy opét v zastoupeni a
vybavila se mi zlata skvrna na jejim hrudniku, ktera se poté zménila ve zlaté vejce, které se po chvili
jakoby rozbilo a z n€j vylezl tu¢nak se Salou — figurka z Kinder Vajicka!

Dal mé to opét nechtélo pustit, fesila jsem tedy s maminkou po telefonu souvislosti — zjistily jsme, ze
po tukani se ji kasel spousti pouze u jidla, nejvice u sladkého. Souvislost je s ,,Kinder* sladkostmi,
které ji Cert pfinesl, a které ji ptrivezli i babicky a ptibuzni s tim, Ze ji je u nich Mikulas s certem
nechali.

A to je prace pro dalsi tukani, které doufejme Elisku kasle zbavi.

(zpracovano se souhlasem maminky hol¢icky, jméno hol¢icky je na pfani zménéno)

D.Kalvodova
EFT praktik EFT cz AAMET

[ eftczech@gmail.com |
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Piipadova studie — bolesti biiSka

Pozédala m¢ kamaradka, ze jeji 7 letou dceru boli skoro kazdy den biisSko a ze 1ékati nic nezjistili, tak
zda bych s ni mohla zkusit tukat. Hol¢icka pfisla, tak jsme nejprve tukaly klasické EFT, kde jsme
zjistily, proc€ ji boli btisko.

Byl to strach z toho, nebude néco umét, nebo, ze néco zapomene, co ma mit do Skoly a Ze se pak bude
pani ucitelka zlobit.

Intenzitu strachu, ktera byla na 10 jsme ztukaly na 0.

Potom jsme pouzily EFT techniku Vnitini Imaginace - ,,svétlusku®, kterd nam zalétla do btiska a
zjistila nam nahromadény strach v biisku, ktery tam byl usazeny, tak jsme pozadaly svétlusku, zda by
nadm mohla pomoci ten nahromadény strach odstranit.

SvétluSka byla velmi aktivni a rozdélala oheii a zacala palit vSechen ten nahromadény strach. Kdyz jiz
byl vSechen strach spaleny, tak to jesté pckné€ v tom btisku zametla a vytfela. Na pomoc ji pfisly
bunky, jedna modra a druhé Cervend. Krasné to tam spolecné uklidily a sliznice bfiska se nam krasné
leskla a hol¢i¢ka méla piijemny pocit v brisku.

Podékovaly jsme svétluSce a bunkam, ze nam to bfisko pékné vycistlily od nahromadéného strachu a
je ted hezky bez bolesti!

M.Maskova
EFT praktik EFT cz AAMET

[ mariemaskova@yahoo.com ]

EFT piipadova studie za pouliti techniky Matrix
Zpracovala: G.R.

Tukala jsem na sebe, na téma, které pro mne bylo aktuélni jiz nékolik mésict a i kdyZ to zni obecné a
nespecificky v tu chvili to pro mne bylo takto v potadku.

I pfestoze ve svém Zivoté citim pocit marnosti i tak se mam rada a pfijimam se.

I pfestoze me¢ nebavi zivot, jaky ted’ vedu i tak se mam rada a pfijimam se.

I prestoze citim velkou prazdnotu ve svém Zivoté, i tak se mam rada a pfijimam se.

Intenzita 9

Jednotlivé body:

citim marnost a prazdnotu - nebavi m¢ takhle zit - své povinnosti odkladam a pak mam z toho pocit
viny - tomu co mé¢ bavi, se nevénuji - volny ¢as jen promarnim u televize...

Ta situace a pocity mi presné pripomnély dobu z prvniho ro¢niku na gymnaziu — vracim se zpatky do
tohoto obdobi a nachazim tam své mladsi patnactileté ECHO (energeticky hologram védomi).

Sedi v détském pokoji, ktery ma spole¢ny se sestrou a je vystrasena a citi se sama. Nema zadnou
kamaradku. Ty co méla, se zménily a nerozumi si s nimi a nové nema. Citi se vykofen¢éna. Zavidi o
1,5 roku mladsi sestie, ze je jeSt¢ v osmé tiidé mezi svymi. Na otdzku co by si ptéala, neumi vitbec
odpovédét. Viibec nevi, co by ji mohlo pomoci. Mlize mé zavést do jiné vzpominky? Ano.

Objevuje se vzpominka na vecirek v 8. tfidé na zakladce. Jdu tam jen ja jako star$i Gabina a potkavam
tam mladsi verzi. Pfedstavim se ji a ptdm se, co by potfebovala. Mladsi Géabina vi, Ze ji to slusi. Uz
rok se ji 1ibi jeden jeji spoluzak a ona jemu mozna taky, ale nikdy si to netekli a tak se ona nikdy
nedozvedéla, jestli je to pravda. Chce mu vyznat lasku, ale boji se, ze on ji fekne, ze ji nemiluje. Tak
na ni tukam.

I prestoze mas strach, ze on fekne, Ze t€ nemiluje i tak jsi skvéld holka.

I prestoze mas strach, ze se mozna ztrapnis, kdyz mu feknes, ze ho milujes i tak jsi skvéla holka.
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I prestoze mas strach, ze on fekne, Ze t€ nemiluje i tak jsi skvéla holka a aspon jsi to zkusila.
Intenzita 7

Tukame jednotlivé body.

Po jednom kole uz ma odvahu mu vyznat lasku. Ud€l4 to a on ji fekne, Ze ji ma taky rad. Tancuji a
bavi se spolu po celou dobu vecirku. S tim je mlad$i Gabc¢a spokojena a davame to do rizového
ramecku.

Vracim se k piivodni patnactileté Gabce v détském pokoji. Ta fika, Ze ji vlastné ta Skola vibec nebavi
a ten Zivot jak ted’ je, ji nebavi, je pofad sama a nema se komu svéfit. Rikam ji, Ze ma mé a ja s ni
muzu byt kdykoliv mé zavola. Radim ji, at’ si zkusi malovat, $it nebo jiné ru¢ni prace. Z toho je
nadSena a hned si usije sukni a koupi si spoustu pastelek. Zaroven chce, abychom se jesté podivaly na
nekolik situaci, které se ji v nedavné dobé staly. Vracim se do nich ja jako starsi ja.

Prvni situaci je vstupni prohlidka u skolni doktorky v prvnim ro¢niku. Najdu svoji mladsi verzi a
varuju ji, ze doktorka na ni bude nepfijemna a necitlive ji fekne, ze ma néco se Stitnou zlazou
(doplnéni: problém se Stitnou zlazou rovna se pocit bezmocnosti — dle diagnostiky Meta-mediciny).
Mladsi Gabina je na to pfipravena a fekne doktorce, at’ s ni takhle nemluvi. Doktorka se omlouva.
Réamujeme to ¢ervenou barvou.

Pak jesté jdu na kozni, opét najdu své mladsi ja a varuju jej, ze doktorka bude arogantni a fekne ji, Ze
ma atopicky ekzém a ze uz ho bude mit cely zivot. Nyni situaci ménime, doktorka je velmi mila a fika,
ze mladsi G. ma néjaky ekzém, ktery zmizi za tfi dny. Ramujeme modrou.

Tteti situaci je gymnazium, kde mladsi Gabinu jeji nova kamaradka poprosila at’ jde s ni jako garde,
za klukem, ktery tu kamaradku bali. Mladsi Gabina tam jde jako podpora, ale citi se tam tpln¢
piebytecna a trapna. Pak ten kluk ml. Gabin¢ tik4, jestli je z né&jaké cirkusové rodiny, kdyz ma na sobé
tak pestrobarevné obleceni a on i jeji kamaradka se hlasité sméji. A ona se citi ponizena a ze vSech sil
se snazi, aby to na ni nebylo vidét. Nyni prochézime tu situaci znovu, mlad$i Gabca vi, co se stane a je
na to pripravena. Celou dobu na ni tukam a potom co ji to ten kluk fekl, odpovida, Ze je vidét, ze ji
zde nepotiebuji, kamaradce fika, Ze je pé¢kna mrcha a at’ si to tam zvladnou sami a odchazi pryc¢.
Takhle je spokojena, prostiedi ani nic jiného ménit nechce. RAmujeme vinovou barvou.

Nyni se zpatky vracim do détského pokoje, kde patnactiletd Gabc¢a nadSené maluje a do toho se uci
biologii (jeji nejneoblibengjsi predmét). Rika, Ze ta $kola je vlastn& celkem fajn a vypravi, jak si

s hodné lidmi rozumi, oni ji berou a ona se citi spokojena a mnohem sebevédomé;jsi. Takto ji to staci a
ramujeme fialovou barvou.

Vracim se do soucasnosti a citim se klidna a spokojena a nemam potiebu jiz na toto téma cokoliv
tukat. Uvodni prohlaseni — intenzita nula. Timto vSe ukoncuji.

Od t¢ doby se mij zivot vyrazné zaktivnil a hlavné se mi podafilo dat prostor svym z4jmam.

Zpracovala: G.R.

Pierusené nervy v obliceji

Zena ro¢nik 1947

Kdyz klientka ptisla, méla na pravé stran¢ obli¢eje otok, obli¢ej mél Sedou barvu a jeho prava strana
byla nepohybliva, obtizn€ mluvila — stav jaky viddme po mozkové mrtvici.

Pani upfesnila, Ze pfed rokem a ptl byla na operaci velké cysty v pravé tvafi a od té€ doby ji nervy

neovladaji tvar, Gsta, ¢astecné oko a také pocit'uje ztuhlost v oblasti krku.

Zacali jsme s aplikaci EFT: [ prestoze mé vadi, Stve mé, citim bezmocnost, Ze

12



EFT zpracované studie — EFT cz AAMET — www.eft-ahc.cz
studie praktikit EFT cz AAMET s metodou EFT
a technikami EFT Matrix a Kvantova Kostka

...... nemohu nosit zubni protézu

...... obtizn¢ jim

...... obtizné mluvim

...... lidé si me prohlizeji

...... ptestala jsem chodit do spolecnosti......... i tak se mam hluboce rada....

Intenzita 8-9 klesala na 3-4, ale stale se nedafilo intenzitu snizit zcela. Na to klientka poznamenala, Ze
1€kafi ji upozornili, Ze jeji nervy mohou doristat jesté nejméné 2 roky a intenzita opét stoupla (na
pomyslné stupnici) az na 10.

Pokracovali jsme tedy:

1 prestoze mi lékari Fekli, Ze nervy dorostou nejdiive za dva roky, i tak se akceptuji.....
...... ale moznd mohou dorst 1 dfive

...... mozna mohou dordst i za tyden

...... anebo mozna i dnes...........

V této fazi klientka zacala citit v pravé tvari brnéni a ja jsem najednou s prekvapenim uvidéla, jak se
jeji tvar uvoliuje, otok opadava, barva tvafe se méni na pfirozen€ riizovou, ona sama s udivem
oteviela dokofan tsta (to diive viibec neslo), na omak citila tvai me¢kkou a bolestivé misto, které tam
dtive bylo, zmizelo. Zmizelo také tuhnuti krku a také oko bylo v potfadku.

Zustalo pouze ¢asteCné ztuhnuti pravého rtu, ale vSechny funkce st byly obnoveny.
Na ztuhnuti rtu jsme jesté n€¢kolikrat aplikovaly proceduru, ztuhnuti ztistalo na intenzité 1,5.

Celé EFT sezeni netrvalo déle nez cca 30 - 40 minut. Je to jiz n¢kolik mésicii a pani je spokojena a
v poradku!

E.Pospisilova
EFT praktik EFT cz AAMET
[ evposp@seznam.cz |

Opakované zanéty mocového méchyie

Vyteseny pripad pomoci metody EFT a Meta-mediciny(TM) -- Meta-medicina je diagnosticky ndstroj
(technika) pro snazsi nalezeni priciny (emocniho spoustéce) prezentujiciho se zdrav. problému. Certi.
seminare Meta-mediciny IMMA, pod vedenim Richarda Flooka (Kanada) jsou v CR pordadany
vwhradné pod EFT cz AAMET -- pozn.: M.Noskova

V cCervenci 2009 se klientka zminila, Ze ji trapi opakované zanéty mocového méchyte.
Drive studovala v C.Budgjovicich a po skonceni studii se vratila do rodné visky na severu Cech. Po
n¢kolika letech si nasla pritele a prestéhovala se k nému zpét do C.B. Od té doby zacaly jeji potize.

Rozhodla jsem se pouzit nejprve diagnostiku pomoci Meta-mediciny, kde se jedna u mocového
meéchyfe o biologicky konflikt teritorialni, tedy nemoznost nebo neschopnost si stanovit ¢i uchranit
hranice a nebo svou pozici.

Klientce se v paméti vynofila situace jesté z dob studii, tedy prvniho pobytu v C.B. Tehdy
nastoupila na brigadu spolu se svou spolubydlici z koleje, kazda na pil ivazku. Jenze asi po mésici,
kdyz pfisla do préce, si ji zavolala feditelka a oznamila klientce, Ze at’ uz se neptevléka, Ze uz tu
nebude pracovat, protozZe si ponechaji dal v plném pracovnim tvazku jen tu jeji spolubydlici, ktera
bude d¢lat praci za ob¢.
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Z pohledu Meta-Mediciny je zde jasné ukazan jak konflikt teritoridlni - pfisla o své misto, tak
dvoufazovost procesu onemocnéni. Prvni faze stresova, kdy pfisla o misto ale onemocnéni se jeste
neprojevilo fyzicky, jen na psychické urovni a emoéné. A druha faze 1é¢iva, kdy po navratu do C.B.
byl jeji konflikt sam zpola vyfeSen tim, Ze nastoupila na MD, ¢imz nasla také své misto, a zde se
projevilo jiz onemocnéni fyzicky zmiflovanymi zanéty.

Ztukaly jsme vSe, co v této situaci tehdy emocné prozivala jako Sok:

I pfestoze jsem to viibec necekala, i tak se hluboce akceptuji a mam se rada...
I prestoze viibec nevim, jak to fesit, i tak...

I pfestoze jsem tak piekvapena, Ze se nemtzu ani branit, i tak....

I prestoze se citim zcela bezmocna, i tak...

I prestoze se na spolubydlici nechci uz ani podivat, i tak...
I prestoze se citim hodné zrazena, i tak....

Je to jako rana pod pas....

Nemuizu se z toho vzpamatovat, jak je to pro m¢ nec¢ekané...

Strach, ze nebudu mit jiné misto...

Nechapu, pro¢ mi nezavolali pfedem, pro¢ me nechali pfijit do prace a az tam mi to fekli...

A dale vSe, co citila v soucasnosti ve vztahu k zanéttim:

Zeptala jsem se ji, jestli ma ona néjaky diivod, proc si ponechat ty zanéty mocového méchyie?

1 prestoZe se citim v bezpeci, kdyZ se o mé doktor stard a dava mi léky...(velmi silnd véta!)
Zeptala jsem se zda existuje jesté néjaky dtvod, proc je ,,vyhodné* mit ty zanéty?

Ne, vlastné ne. Chci byt zdrava a myslim, Ze mtizu byt zdrava. Mam pfijemny a uvoliiujici pocit

v podbfisku.

Dodnes (duben 2011) neméla klientka Zadné potiZe. Jindy by uz pry méla 2-3 zanéty ro¢né& urcite.
Pomoci EFT jsme eliminovaly emoc¢ni napln pii¢inného Soku i ptipadné druhotné vyhody a télo jiz
nemélo dal diivod pro onemocnéni moc¢. méchyte.

A.Blahova
EFT praktik EFT cz AAMET
[ alice.blaho(@atlas.cz ]

Ptipadové studie zpracovali EFT praktici
EFT cz AAMET
identita osob v pripadovych studiich byla zménéna dle pozadavku

vSechna prava vyhrazena
www.eft-ahc.cz

Tento dokument je volné ke stazeni na webu eft-ahc.cz — dokument je mozné pouzivat pouze jako
celek a to vzdy s uvedenim zdroje: www.eft-ahc.cz — neni povoleno kopirovani ¢asti a nebo celku
dokumentu za ucelem vlastniho Sifeni a pouzivani na vefejnosti

Marta Noskova, AAMET intl. trainer
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