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Paklize jste jiz zvladli a pochopili zakladni principy aplikace metody EFT, jsou zde pro Vas

pripraveny dalsi ukazky prace s metodou EFT, k pokrocilejsi praci. Pokro¢ila prace s metodou EFT

vyzaduje prvotni znalost EFT zékladniho manualu. Ve vlastnim zajmu si prostudujte zaklady EFT
diive nez se pustite do pokrocilého pouziti této metody.

Také DOPORUCUJEME: - EFT Master Carol Look a jeji hosté na
stanici radia Voice America - zdznam 65 nahravek rozhovord v Aj o metodé EFT

Ahoj vsichni,
Prace s "vnitinim ditétem" je oblibeny terapeuticky postup. Zde je popsan, jak ho Carna Zacharias-
Miller kombinuje s EF'T.

Srdecné, Gary
Od: Carna Zacharias-Miller, EFT-CC, EFT-ADV
Drahy Gary,

Pri praci s dcerami bez matky - Zeny, které vyristaly s fyzickou nebo emocionalni absenci matky -
musim vzdy pristoupit ke zranénému vnitrnimu ditéti mych klientek. Pouzivam uspésné EFT, abych
uvolnila bolestivé emoce "malé Maggie", "malé Anny" nebo - obcas - "malého Kurta". Tento clanek

popisuje, jak to délam...

"Mald Maggie", asi 4 roky stara, sedi uprostied htisté. Je smutna a zoufale osaméla. "Mald Anna" je
chycena v pernikové chaloupce, strachy se nedokaze pohnout. A "maly Kurt" se schovava ve svém
pokoji a odmita vyjit ven.

Svét je preplnény osamélymi, vystraSenymi a zranénymi vnitinimi détmi. To je alespoil dojem, ktery
jsem ziskala pfi praci se zenami - a obCas 1 s muzi - kteti maji "Syndrom chybejici matky" (vlastné
otcové také Casto "chybi"). VSichni z mych klientl byli nedocenéni, opusténi nebo zneuziti v détstvi.
EFT dokéze ud¢lat opravdovy rozdil v zivoté takové osoby béhem néekolika sezeni.

Abych se dostala rychle ke kliCovym problémim, necham obvykle klientku, aby se setkala se svym
vnitinim ditétem. Pouzivadm fizené meditace, protoze timto zptisobem klientka neptemysli o smutku,
hanbé, opusténi nebo strachu a ma piimy pfistup ke svym emocim. Ale emocionalni to je! Skoro
kazdy piijde s velmi specifickou - ¢asto srdce lamajici - pfedstavou zranéné malé holCicky nebo
chlapce uvnitt.

Intenzita emoci je skvély pocatecni bod pro EFT. Jdeme opakované skrz cely repertoar zivych a
silnych emoci a pocitl po téle, dokud neustoupi nebo nenastane zména. Nekdy ma vnitini dité urcité
jméno a pak pouzivame toto jméno.

1 presto, ze mala Maggie je smutna a osameéla, protoze si s ni nikdo nechce hrat...
1 presto, Ze mala Anna je k smrti vydésend z carodéjnice...
1 presto, ze maly Kurt nechce opustit jeho mistnost, protoze nikoho stejné nezajimd, co citi......
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1 presto, Ze mald Rose ma tuto hruznou predstavu, jak je uzamcend v temné komiirce v jejim krku...
I presto, Ze Froggie chce zvracet, protoze ho jeho nevlastni otec nechce...
1 presto, zZe srdce malé Pat's pekelné hori...

Casto se opravdové vzpominky vynoii, jakmile zaéneme tukat na obraz vnitiniho ditéte: Kdyz
"Karen" potkala své vnitini dité, vidéla malou hol¢icku, jak se plna hrtizy a strachu schovava ve svém
pokoji. Nejsiln€jsi pocit byl "byt k ni¢emu." Hlasila napéti v hrudniku a zaludku. Intenzita 0-10 byla
na 7. Okamzité vyskocila vzpominka: Kdyz ji bylo asi 5 let, vzali ji k prarodi¢tim, kde byl obéd. Kdyz
nahnula talif a vysypala jidlo, matka ji pokarala: "Nic neudelas spravne!" Neékolik kol tukani privedlo
pocit byt k ni¢emu na troven 0 az 1. Pak jsme se pfesunuly k ostatnim vzpominkam na téma "byr k
nicemu".

Po t'ukani na pocity vnitiniho ditéte a praci s jakymikoliv redlnymi vzpominkami, které pfisly, se
zeptam, jak se malické citi nyni. Nejcasteji se celd vnitini scéna zméni. Dospé€la osoba objima a
uteSuje dite a zacnou si povidat nebo meénit situaci. Pro "Kurta" to byla velka uleva, kdyz tento maly
chlapec konecné oteviel dvete a opustil mistnost, kde se schovaval tak dlouho.

Prestoze tam stale mohou byt pocity zranéni nebo opusténi, vnitini dité se obvykle zacne objimat a
hrat si, jakmile dospély vytvoii spojeni. Navstiveni tohoto archetypu uz neni pouze bolestivé, ale je
také pfijimano jako zdroj legrace a zazrakll. Nejvétsi odménou je pro mé moment, kdyz nékdo zjisti,
ze vnitini dité neni slabé a bez sily, ale je to silna a kurazna ostibka, ktera déla to nejlepsi, aby
dokazala prezit i v neptatelském prostiedi.

EFT je Superman, kdyz ptijde na zachranu vnitinich déti!

Carna Zacharias-Miller, EFT-CC, EFT-ADV

Ahoj vsichni,

Christine Metawati nam ukazuje jeji hravy ndhled pri zbaveni se Skrabani v krku u jeji 9 leté dcery.
Srdecne, Gary

Christine Metawati CCHT, EFT-CC, RMT,CET

Drahy Gary,

Moc rada bych se podélila o tispéch pti pomoci mé 9 leté dcerce s EFT pouzitim metafor a legrace.
Toto sezeni pomohlo vylécit jeji symptomy, stejné jako mné pomohlo zlepsit se v roli matky. Prosim
Ctéte zde:

"Zaba v mém krku"

Moji 9 letou dcera skrabalo v krku. Zeptala jsem se ji, jestli by chtéla zkusit jako pomoc EFT, a ona
souhlasila.

Takto jsme to tedy fesily:
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"[ presto, ze mé Skrabe v krku a citim, jako bych v nem méla zabu, jsem hodna holcicka." A projely
Jjsme sekvenci tukani za pouziti zkrdacené verze EFT (od EB k UA a pak na vrsku hlavy).

"[ presto, Ze Zaba nemiize Fici rarach, rarach, ale zvuk co vyjde je spis jako "krch, krch", jsem i tak
hodna holcicka."”

"[ presto, Ze se mi v krku houpe Zaba, jako by chtéla chytit brouka, jsem hodna holcicka." V tuto chvili
se dcera zacala chichotat.

Pak jsem se ji zeptala, jaky druh brouka chce zdba chytit? A fekla: "Mamu".

Tak jsme tukaly: "I presto, Ze Zzaba v mém krku chce chytit moji mamu, protoze mé zlobi, jsem hodna
holcicka."”

"[ presto, Ze me mama rozc¢iluje a opravdu ji chci Fict, at odbrouckuje, jsem porad uzasna holcicka.”
A pak fekla s mnohem vét§im smichem: "Uz jsem v potradku, mami!"
Jeji krk byl ¢isty a uz viibec neskrabal. A co vic, ja jsem se naucila dat ji vétsi prostor.

Diky EFT mam se svoji dcerou mnohem hlubsi vztah nez predtim: jedno z téch hlubSich porozuméni a
na vyssi irovni vzajemného respektu pro osobni prostor.

Ahoj viichni,

Pritelkyne Steva Munna byla vydésend z plavani v hlubokych vodach jezera. Podivejme se, jak s ni
dokonce zkousel postrasit plavanim pod vodou tim, Ze drzel jeji nohu. Rekla, Ze z toho neméla Zadny
strach, pouze se smala. Zatimco tohle pisu, dostavam se trochu do emoci, protoze je tak krasné videt ji
plavat, tak vdécnou a opravdu si vychutnavajici ty nejlepsi letni zazitky, které tady v Connecticutu
mame."

Srdecne, Gary
Od: Steve Munn

Ma pritelkyné méla strach z plavani v jezete. Vyrostla na Floridé, kde jsou ve vod¢ aligatoii a zelvy.
Cely jeji zivot mela velky strach z toho, Ze by spadla do vody a néco by ji snédlo. Naprosto nejvic
byla vydésena z plavani v hluboké vodé.

Na jezete v Connecticutu jsme si chtéli jit zaplavat. Ale ona se prosté nedokazala potopit v tmavé vodé
- byla vydéSena! Jeji intenzita byla na tirovni 10. Nedokézal jsem ji pfimét jit.

Sli jsme domt a divali se na EFT DVD na Davidav strach z plavani. S novou nad¢ji jsme se tam
vratili dalsi den. S nastavenim a tukanim na "Tento strach z plavani v jezere". Poznamka: v bazénu
problém nema.
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Stale byla nervozni, ale byla schopna doplavat k nejbliz§imu doku. Jakmile byla pfipravena skocit
zpét, vydesila se z tmavé vody. Rozhodli jsme se tukat s afirmaci "I presto, Ze je tato voda cernd a
désiva, vim, ze jsem v poradku, mam se rada a akceptuji se." Jeji strach trochu klesl.

......

byl triatlon, ktery bézela, kde vbehla do vody a byla poslapana dal$imi zavodniky a prozila si panicky
strach. Ud¢lali jsme afirmaci a t'ukali -- "I presto, ze jsem byla poslapana, kopnuta do obliceje,
srazend a byla jsem vystrasend, jsem v bezpeci a mam se kompletné rada a akceptuji se."

Vy¢istili jsme tento problém a znovu zkusili sko€it do vody. Stale byla ptili§ vystraSend. Pak si
vzpomnéla, ze slySela o mladé divce, ktera byla snédena aligatorem, zatimco se koupala na Florid¢.
Tak jsme pracovali na tomto problému afirmaci a tukanim -- "I presto, zZe jsem slysSela tento strasny
pribéh o ditéti snedeném aligdatorem, jsem zcela v poradku, mam se rada a akceptuji se."

Po tomto kole se zacala citit mnohem lépe a byla piipravena skocit, ale v posledni minut¢ se objevil
novy aspekt. Vzpomeiite si na film "Celisti". Zajimalo by mé&, kolik lidi odmitlo jit k vodé po tomto
filmu? TakZe jsme znovu t'ukali s afirmaci -- "I pfesto, ze jsem vidéla film Celisti, vim, Ze neni mozné,
aby v této vode byli zZraloci, a i kdyz si to mé télo neuvedomuje, jsem v pordadku a volim si nechat tento
pribéh odejit a mam se rada a akceptuji se."

Toto posledni kolo kone¢né¢ zafungovalo a jeji intenzita §la doli na 2. Byla schopna se potopit a
plavali jsme 100 yardi k dal§imu doku. Byla v extdzi. Myslim, ze jsme t'ukali celkem 60 minut.
Kratce feceno, plavala od doku k doku a citila se skvéle a v klidu a naprosto si vychutnavala plavani

v jezefe.

O tyden pozdgji ji nas piitel zkusil vystrasit plavanim pod vodou tim, Ze ji tahal za nohu. Rekla, e
vubec neméla strach, jenom se smala. Zatimco tohle piSu, dostavam se trochu do emoci, protoze je tak
krasné vidét ji plavat, tak vdécnou a opravdu si vychutnavajici ty nejlepsi letni zazitky, které tady

v Connecticutu mame. Kazdému nyni tika: "Ted’ plavu v tom samém jezere od doku k doku - a zZadné
vysilovani."

Steve Munn

Ahoj vsichni,

Mame mnoho pribéhii, jak EFT zlepsilo pouZiti hypnozy, mediciny a mnoha dalsich lécebnych technik.
V pripade Sharon Peterson (z "Brunei"), EFT vyvrcholilo ve spontanni zlepSeni jejitho behu s pouZitim

X,

dalsi metody. Toto je dalsi ukazka diivodu, proc¢ "zkouset EFT na vSechno".
Srdecné, Gary

Od: Sharon Peterson

Ahoj Gary,

Prihlasila jsem se k novinkam teprve pted ¢asem a jsem opravdovy (zacatecnicky) fanda. Chtéla bych
napsat a fici o mé zkusSenosti s EFT v kombinaci pouziti s binauralni bubnové hudby od Kelly Howell.
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Be¢hala jsem venku a poslouchala pii tom hudbu. Tato hudba je urcena k aktivaci ur¢itych mozkovych
vin, které délaji cviceni snazs§im - NEJSEM bézkyné, ale milj manzel meé zde v lesich Bornea
povzbuzuje, abych pfidavala. Rekla jsem si, Ze bude lepsi, kdyz si zaénu budouvat vydrz trochu
doptedu. No, zkousela jsem b&hat. Typicky vzor je, Ze béZim a zastavim se po 5 minutach, jdu, bézim,
zastavim a opét jdu krokem. Citila jsem se §patné, koukala se na hodinky a fikala si, k ¢emu to je...
Stejné béhani nesndsim.

Dnes s hudbou ubéhnu dvakrat vice a citim se dobfe, ale pak se mi najednou v hlavé objevila
myslenka "cokoliv dobrého musi byt pro tebe spatne." Vse se vynotilo najednou. Citila jsem se
udychand a nespokojend. Tak jsem zastavila, Sla krokem a provadéla EFT (hudba stéle hrala). Co
nasledovalo, bylo zcela spontanni - prosté to ze me¢ vyplulo a ja méla Gzasnou konverzaci sama se
sebou.

Karate bod: "I presto, ze to vypada dobre, nemiize to byt dobré pro mé... I presto, zZe jsem si iekla, Ze
nesnasim behani a ted bezim... I presto, Ze se citim mizerné, kdyz beham..."

Oboci: " Nemiize to pro me byt dobre.."”
Strana oka: "Nesnasim behani.."

Pod okem: "Nemuizu bézet.."

Pod nosem: "Ano, miizes.."

Brada: "Dobre, nechci..”

Kliéni kost: "Dobre, budu..”

Pod ramenem: "Ne, nechci..”

Vrsek hlavy: "Proc¢ ne?”

Oboci: "Vypadam hloupe, hloupe!”
Strana oka: "Dobre, ale ja chci, zkusme to spolu..”

Pod okem: "Mohla by to byt legrace..”

Pod nosem: "Zkusime to.."”

Brada: "Ok.."

Kli¢ni kost: "To je super..”

Pod ramenem: "Spolu to zvladneme.."”

Vrsek hlavy: "JE to legrace!”

Uecitila jsem neuveftitelny piiliv energie a dobrého pocitu v mém téle, dvakrat vice, nez kdyz jsem

citila predtim, kdyZ jsem nebéhala, ale TANCOVALA doma. Bylo to fantastické! Nemtizu se dockat,
az pajdu ven a zase budu béhat a uvidim, co se stane priste.
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Dékuii!

Sharon Peterson

Ahoj viichni,

JoAnn SkyWatcher se zamérila v EFT na nékolik jejich mentalnich bariér proti cviceni. Vysledek?
Pravidelné cvici jiz 7 mésicii.

Srdecné, Gary
Od: JoAnn SkyWatcher

Minulé¢ léto jsem méla velkou radost, diky tomu, Ze jsem mohla chovat v naruc¢i nasi kmotfenku,
Kamalu. Tehdy byla nékolik mésicti stara a ja si mohla dosyta pochovat tenhle sladky uzli¢ek radosti!
K mé hrtize mé z toho velmi bolely lokty, zapé&sti a ruce. Popravdé jsem nékolikrat citila, Ze ji snad
upustim. Bylo to, jako by moje klouby nedokazaly zvladnout jeji vahu.

Jiz desitky let se potykdm s nemoci. Jeden ze symptomil je, ze mne mé klouby boli a nemam v rukach
tolik sily. Byla jsem zklamana nejen proto, Ze bylo tak t€Zké chovat moji kmottenku, ale také proto, ze
ten rok jsem se méla stat babickou. Jak bych dokazala udrzet vnouce, aniz bych ho upustila?

Znala jsem dulezitost cviceni - zv1asté zvedani zavazi. Ale kdy naposledy jsem vibec cvicila?

Hodné jsem cetla o EFT a pomyslela si, Ze by mi mozné mohlo pomoci dostat se zpét do formy, takze
bych v budoucnu dokazala udrzet vnouce. Kvili své touze chovat mé vnouce jsem pfisla s napadem,
ze budu vstavat diive a cviCit. A zde je zplisob, jakym jsem to udé¢lala. Pouzila jsem nasledujici
afirmace, zatimco jsem t'ukala na merididnové body.

"[ presto, Ze se mi nechce cvicit...."

"[ presto, Ze se mi nechce vstavat kviili cviceni....."

"[ presto, Ze bych radsi spala dal, nez abych cvicila....."

"[ presto, ze nemam pocit, Ze vydrzim cvicit....."

"[ presto, zZe necitim, ze to zvladnu....."

"[ presto, Ze se necitim, ze bych pravidelné cvicila......
4 ”n

"[ presto, Ze nesnasim zvedani zavazi......
"[ presto, ze se citim hloupé kvili malym zavazim.....

Uplynulo sedm mésicii a ja stale cvi¢im alesponi pét dni v tydnu. Zacala jsem zkousSet hola-hop, jen
aby to byla vétsi legrace. Nyni obvykle skac¢u na mini-trampoling tfikrat do tydne a délam svoji rutinu
se zavazimi dva dny. Ty dny, kdy se mi nechce z postele, délam prosté¢ EFT v posteli. Pak jsem
schopna vstat a jit cvicit!

Jsem potéSend, Zze mohu fict, Ze jsem hrdou babickou Tessy Grace. Jsou ji dva mésice a rychle roste.
Protoze jsem na sob¢ pracovala, jsem mnohem silnéj§i nez ptedchozi 1éto. Citim se mnohem
bezpecénéji, kdyz chovam svoji kmotfenku. Jsem tak vdécna, Ze jsem se naucila aplikovat EFT na
néco, co je pro me vzacné.

JoAnn SkyWatcher
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Ahoj viichni,

Jack Floriska ziskal timto praktickym vyuZitim EFT v zastoupeni nékolik vyhod... jedenu z nich
naprosto necekanou!

Srdecné, Gary
Od: Jack Foriska
Ahoj vSichni,

Pouze jsem se chtél podélit o uzasny zazitek s EFT, ktery obsahuje tukani v zastoupeni na mého
vnuka. Mam tfiletého vnuka a osmnactiletou vnucku.

Ma dcera a jeji muz méli mnoho pland na sobotu a ja se dobrovolné ptihlasil postarat se o vnoucata.
(Povazoval jsem to za prilezitost, protoze s nimi nemohu byt tak asto, jak bych chtél; o tomto aspektu
vice pozdgji.)

To réno jsem si vyzvedaval sva vnoucata ¢asné, a tak je jejich tdta musel vzbudit diive, nez bylo pro
né obvyklé. Dominic (vnuk) nebyl pfili§ nadSeny a nechtél se uklidnit. Mé€l to, co byste mohli nazvat
epizodou. Vzal jsem obé dvé vnoucata do auta, jel po silnici a snazil jsem se ignorovat Dominicovu
tiradu.

Sel jsem do kavarny, abych si dal jeden $alek kavy a doufal jsem, Ze se uklidni, zatimco budu uvnitf.
Zaparkoval jsem tak, abych je vidél i zevnitf. Védel jsem, Ze je naStvany, ale nevénoval jsem tomu

prili§ pozornost. Kdyz jsem se vratil do auta, kficel jesté vic nez pfedtim a ja uvid€l, Ze zni€il ploSinu
zadniho okna. Déda se zacal ptipravovat, Ze to vyfesi po svém.

Misto toho jsem si dal kafe na stfechu auta a zacal jsem na sebe t'ukat v zastoupeni pro Dominica... --
1 presto, zZe jsem musel vstat brzo a jsem unaveny a rozzlobeny, vim ze mé miij otec a mij déda
miluji... I presto, zZe se mi nelibi byt komandovany, vim, Ze pro mé miyj tata i déda chteji to nejlepsi.... 1
presto, Ze jsem opravdu nastvany, mam se hluboce a kompletné rad a vim, ze mé miij déda ma rad
taky.

Oboci: Jsem unaveny a rozzlobeny

Strana oka: Jsem opravdu hooodné nastvany

Pod okem: Jsem unaveny a rozzlobeny

Pod nosem: Opravdu se mi nechtélo vstavat

Brada: Jsem unaveny a rozzlobeny

Kli¢ni kost: Jsem unaveny a rozzlobeny

Pod ramenem: Jsem nastvany na dédu
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Vrsek hlavy: [ presto, Ze jsem nastvany na tdatu a dédu, mam se rad a vim, Ze oni mé maji také radi.

A to bylo vSe, co jsem musel udélat. Usnul, kdyZ jsem se dostal k bodu CB. Ma vnucka Chelsi se na to
divala se zajmem a mohu fict, Ze to mélo dopad i na ni. Dominic spal klidn¢ dalsi dvé hodiny. Kdyz se
vzbudil, byl ve skvélé ndlad¢ a vSichni jsme méli uzasny den.

Drzte si klobouky, protoze tohle jeste nebylo vSechno. Mélo to dalekosahly disledek, ktery zatim jesté
nebyl zjevny.

Muyj zet pochazi z velmi soutézivé rodiny. Zda se, Ze neustale soupetfime o to, kdo je nejlepsim
prarodi¢em. ProtoZze jsem mél problémy s pitim a vzdy jsem nebyl na té spravné stran¢ zakona,
zatimco druhy déda je oblastni Serif, nesu si nalepku "déda cernd ovce" a my oba se nemame piilis
v lasce. Jeho rodice ziji blize a travi s nimi a détmi vice Casu; a proto bylo pro Dominika t€zké mi
davétovat nebo mi ukazat svou naklonnost.

Tyden po tukani jsem potkal svoji dceru a zeté v parku. Pravé jsem zaparkoval a chystal se vylézt

z auta, kdyZ se u okna ozval hlas (Dominic) -- "4hoj dédo, spéchej, uz na tebe cekam." Na tvari mél
obrovsky ismév a druhy byl na mé tvafi. Nikdy pfedtim nic takového neudélal.

Predtim to bylo jako trhani zubt, kdyZ jsem se ho snazil ptimét, aby se se mnou rozloucil s tsmévem a
Stastnym pozdravem. Musel jsem prosit o objeti pfi rozlouceni a jemu vzdy chvili trvalo, nez se
rozhodl, jak mi odpovi. Ten den mu "doslo", Ze ho déda miluje. Od té doby je nas vztah na zcela jiné
urovni. Jsme nejlepsi kamaradi a on breci, kdyz ho neobejmu.

Tohle bych neprodal za zadné penize. EFT rozhodné méni "muij svér".

Piijemné pozdravy vSem,

Jack Foriska

Ahoj vsichni,

Tento kratky pripad od Allana Grootboom z Jizni Afriky je vhodny pro skeptiky. Dava nam diikaz, zZe
nemusime v EFT verit, aby fungovalo.

Srdecne, Gary

0d: Allan Grootboom

Ahoj vSichni,

Prosté se o to s vami musim podé¢lit. Kdyz pfijde na EFT, jsem naprostym novackem. Jestlize jsou
nékde pobliz skeptici, jsem vzdy prvni mezi nimi. Pfed tfemi lety jsem mél tézky pad pfi surfu na
pisku, ktery vedl k mensi fraktute patete. Zcela jsem se uzdravil, ale nedokézal jsem se posadit rovne,

aniz bych nemél bolesti zad. Po vice nez tfi roky jsem s tim bojoval a jakékoliv cestovani nebo sezeni
bylo pro mne velmi slozité.
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Zatimco jsem jel autobusem, Cetl jsem si uspesné vyresené pripady v EFT a ma zada zacala bolet jako
vzdy. Skeptik uvnitf mne, m¢ vyzval at’ zkusim EFT. Zacal jsem s nastavenim a pracoval na
meridianovych bodech a Gamutu. Vyt'ukal jsem sekvenci bodti na ob¢ strany téla a cekal.

A jako zmrzlina pomalu taje pti pokojové teploté, bolest zacala odchézet, az zcela zmizela. Potad jsem
nedaverive sedél a Cekal, az se bolest vrati nazpét, a autobus se kymacel dalsi ptilhodinu. Nevratila.

U je to nékolik dni a bolest se nevratila. Zavér je jednoduchy: EFT funguje! Zadny trik! Diky za novy
zpusob prace s mysli a télem.

G. Allen Grootboom

Lékarska profese se obvykle diva na bolest, jako by méla mechanické nebo chemické priciny. My, ale
v kontrastu casto zjistujeme, Ze md take velmi diilezité emocionalni priciny a jakmile se diky EFT tyto
priciny zborti, bolest ustoupi. Tento clanek od Brian Moore z Jizni Afriky je zarivym ditkazem.
Prectete si, jak "pronasleduje bolest” a hleda mnoho diileZitych emoci, které zpiisobovaly intenzivni
bolest kolene jeho matky.

Srdecné, Gary
Od: Brian Moore
Ahoj Gary,

M¢ matce je jiz téméei 80 let a po n€kolik poslednich let trpéla chronickou bolesti kolene. Zacinali
jsme si zvykat na to, ze jeji stav bude trvaly. Jako velmi nezavisla osoba az donedavna odmitala
jakoukoliv pomocnou ruku.

Pied 3 mésici jsem ji pomahal vyjit po schodech v hotelu. Bolesti plakala jesté nez vysla posledni
schody. A pak se rozmyslela a obrétila se, aby nasla nejsnazsi cestu, jak sejit dolt.

Jedno jeji rameno se zvedlo o 3 palce a jeji hibet se zkroutil, aby vyrovnal jeji "upfednostiiovani"
jedné nohy pied druhou.

Ale co jiného nés znepokojovalo, byly jeji neustalé omluvy za vSechno mozné...

"Omlouvam se, Ze jsem v cesté, omlouvam se, ze jsem jedla pred tebou, omlouvam se, ze jsem
pozéadala o pomoc." Malem se omlouvala za to, Ze Zije a my jsme to nedokézali ni¢im zastavit. Citili
jsme, Ze se vzdala Zivota a pfipravuje se na smrt.

No, Gary, mél byste ji vidét nyni! Jaka uZasna transformace. A trvalo to pouha 3 palhodinova sezeni.
Ud¢lal jsem si 2 certifikované kurzy EFT, pracoval s mnoha klienty a dival se na hodn€ uzasnych EFT
DVD, kdyz jsem se ji zeptal, jestli by chtéla zkusit EFT na bolest jejiho kolene. Rekl jsem ji, Ze si

nejsem jisty, jak prospé€sné to pro ni bude, ale ze za pokus to stoji. Souhlasila.

Natikala bolesti, kdyz $la do pokoje a sedla si. Zeptal jse se ji, na jaké Grovni je bolest. Dala mi 10 na
stupnici intenzity 0 - 10, protoze nic vy$$iho uz ani nebylo.
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Zpocatku nedokézala pfijit na emociondlni pfic¢inu za bolesti, tak jsme t'ukali na bolest samotnou. Byla
vepiedu v koleni a po 4 kolech se snizila jeji intenzita na nulu. Pak se zaCala pohybovat na dal$i mista
v okoli kolene. Na strany. Dozadu, pod, nad.

Takze jsme pronasledovali bolest. Pokazdé jsme t'ukali na novou bolest a pokazdé se snizila na nulu a
znovu se piemistila. Po chvili to bolest vzdala a byla pry¢.

Moje matka byla piijemné pickvapena a pak se jestd zminila o "cvakani" s intenzitou 6-7. Tukali jsme
a snizili dold na 1-2.

Pozadal jsem ji, aby trochu chodila. Pohybovala se prakticky volné!

Nasim dalsim krokem bylo zkusit udélat jeden krok na schodech. Ujistila m¢, Ze bude opatrna, aby se
nezranila nebo neohrozila. Jak se chystala ud¢lat krok, zacala lehce sténat a brblat - v piiprave
ocekavané bolesti.

Vzal jsem ji zpét a pracoval s ni na strachu z bolesti. Intenzita byla na 10 a brzo se ocitla na nule.

Zpatky ke schodiim. Tentokrat udélala krok dold bez podpory a bez bolesti. Jeji svaly ov§em nebyly
zvyklé na tento styl chiize, ale to se ¢asem zlepsilo.

Vsiml jsem si, Ze koleno, které upfednostiiuje, uz neni to bolavé. Pracovali jsme s pri¢inami za timto
faktem. A poté §la doli ze schodt mnohem snadnéji. Bylo ohromujici vidét mir a svobodu v jeji tvati.
Svétlo a jiskra se vracely zpét.

O dva dny pozdéji se vratila. Jeji koleno uz zase bolelo. Znovu se omlouvala za okradani mé o Cas
béhem pracovnich hodin! Usmal jsem se a pozval ji dovnitf.

Tentokrat jsem se zeptal, jaky emocionalni diivod byl za touto bolesti a ona mi vypravéla piibéh, kdy
pted 62 lety neposlouchala svoji maminku, ktera ji fekla, aby nenosila tézkou matraci. Kdyz $la po
schodech dold, upadla a vykloubila si koleno. Intenzita bolesti byla 6-7.

Tukali jsme na "I presto, Ze jsem nikdy neposlouchala svoji maminku, hluboce a kompletné se
prijimam. A odpoustim si jakoukoliv bolest, kterou jsem ji i sobé zpiisobila." Bolest se snizila na 3.

Nahle tekla, "4 zradila jsem ji. Nikdy jsem ji nezavolala, aby mi pomohla, misto toho jsem volala
otce." Novy aspekt!

Tukali jsme na "I presto, ze jsem zradila svoji maminku volanim svého tatinka misto ni ..." Bolest §la
dolti na nulu. Znovu zkusila udé€lat krok a bylo to snazsi nez prvn¢.

"Znovu se mi omlouvala za okradani mé o €as a ja védél, Ze mame oba dva jesté néco na praci."
Dalsi den se znovu omlouvala za to, Ze je v kancelafi.

Jeji bolest nebyla tak intenzivni - 4-5. TakZe jsem se ji zeptal, jaky emocionalni diivod je za jejimi
omluvami. A ona se na m¢ podivala a nebyla si jista, zda o tom mize mluvit se svym synem.

Pak fekla "méla 3 potraty a v 6 tydnech jsi piisel o bratra. Byla jsem dobrd Rimska katolicka a byla
Jjsem osmkrat téhotnd béhem spousty let. Ale jen 4 jste to zviadli a tva sestra zemrela ve 33. Hadam, Ze
se za to vinim." Rekla to, jako kdyby ji bolesti ztvrdlo srdce.
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Zacali jsme t'ukat na této Casti jejiho zivota a j& byl pozehnan, abych Sel touto cestou se svoji
maminkou. Jen malo z nas muzti ma predstavu o bolesti, kterou si mnoho Zen projde.

Zkontrolovali jsme intenzitu - na kazdé ztraté ditéte byla jeji intenzita velmi silna. Tukali jsme na
prvni a druhy potrat a ptivedli jeji hluboky smutek na nulu. Tukali jsme na vinu. Tukali jsme na zlobu.
A pak se oteviela a v ocich se ji objevily slzy. Nikdy pfedtim jsem nevidél maminku plakat.

"Kdyz jsem ztratila treti dité, sestra se mé zeptala, jestli chci videt plod a ja vekla ano. Prinesla ke

mné to malickeé na desce. Nebylo vétsi nez ma pést a ona mi rekla, Ze to bylo devcdtko. Ma prvni
dcerka." Zacala vzlykat a ja s ni. "Nikdy jsem neméla souhlasit."

Pockal jsem, az se uklidni. Pozadal jsem ji, at’ tuka se mnou. Nemohla mluvit. Mluvil jsem k ni -
s laskou, pfijetim a odpusténim béhem nastaveni:

"[ presto, ze jsem nikdy neméla souhlasit videt svoji dceru, mam se kompletné rada a prijimam se a
odpustim si vSechno, ¢im jsem mohla zpusobit tuto bolest."

Béhem popisovani plodu a udélosti toho dne pted 55 lety jsme tukali s jejimi specifickymi slovy a
popisy.

Popsala nedostatek podpory od rodiny a lékafskych profesionaldl v malé t€Zebni oblasti v Northern
Rhodesia (nyni Zambia). Nedostatek podpory od jejiho knéze a kostela samotného. Tukali jsme na
kazdy z aspektt.

Ze strachu, abych nezvysil jeji emocionalni intenzitu, jsem ji pozadal o pouziti techniky filmu,
abychom snizili jeji troven emoce vzhledem ke ztraté jeji "dcery".

"Ted uz nic, je to pryc" fekla s prekrasnym usmévem.

Pozadal jsem ji, aby zkusila zvysit intenzitu... "Ne, nic tam neni." Zeptal jsem se ji na dalsi déeti, které
odesly. "Vsechno cisté, je to skoro jako by se to stalo nékomu jinému."

Moje posledni otazka byla na bolest v koleni. I to bylo Cisté.

Moje maminka nyni chodi do schodii i ze schodli s malou nebo s Zadnou pomoci. Jde rovné, zacala
dodrzovat dietu a cvicebni program. Kazdé dva dny si jde zaplavat a vypada zdravéji nez pied 20 lety.

Jeji mozek je ptesny, jeji Zivot ma jiskru a viibec za nic se neomlouva. Je plna Zivota a vychutnava si
kazdou sekundu! Oba dékujeme za EFT, Ze je tak voln¢ a ekonomicky dostupné vSude ve svete.

Brian Moore
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