25 rad jak se stat vynikajicim terapeutem
Ahoj vsichni,

EFT Master Jaqui Crooks z Velké Britanie nam poskytla uziteCny seznam, ktery
zlepsi vykon EFT.

Srdecné, Gary

Od: Jaqui Crooks, EFT Master

KdyZ jsem mluvila se svymi studenty o zplsobech, jak se stat lep&im terapeutem a pe&ovat
o sebe, uvédomila jsem si, ze je mnoho véci, které bych byvala chtéla znat, kdyz jsem
sama zacinala s klienty. Vytvofila jsem nasledujici seznam a doufam, ze vam bude uzitec¢ny.
Mym zakdm byl.

Vsechno zacina u vas.

Vzdy na tom musite byt sami dobfe, jinak nebudete schopni klientovi pomoci. Rikdm
7akim: ,jestlize jste sami v blétd, jak budete schopni jasné vést klienta na suchou zem?"
Jak fika bezpecnostni prirucka v letadle: ,Nejprve nasadte kyslikovou masku sobé, a pak
pomozte ostatnim.“

1) Pracujte na sobé&, va3e osobni mirovad procedura je Zivotné dilezitd. Jakmile zanete
pracovat na nejrannéjsSich problémech, které dokazete najit, dalSi se objevi béhem cisténi.
Prosté je pridejte na seznam! Pamatujte si, Ze Zivot je proces. Vzdy budou véci, na kterych
je potreba pracovat, ale jakmile zacnete, budete se citit leh¢i a vynalézavéjsi.

2) Vytvoite si sit lidi, se kterymi se budete podporovat, terapeutl, pratel EFT, se kterymi
si navzajem muizete poskytovat sezeni. Na hlubokych problémech je vzdy snaZ$i pracovat
s nékym. Jini lidé budou mit jinou perspektivu. Pracovat s nékym jinym neni nelspéch, je
to prevzeti odpovédnosti za vase vlastni [écCeni.

3) Dovolte si zménu. Je skvélé délat, co nas bavi, ale nedélejte to kazdy den, cely den.
Dejte si prestavku, bézte na kafe s prateli, najdéte si odpocinkovy konicek, treba néco
vzrudujiciho nebo kreativniho. Co jste si vzdycky prali délat? Co véas zastavilo? (tuk tuk!)
CvicCte. Sedét cely den s klienty nebo pred pocitacem neni dobré pro vasi energii. Bézte se
projit ven, obejméte strom, ,mluvte s kvétinami“. Budete prekvapeni, jak vam to udéla
dobre.

4) Humor. Prace s klienty na téZkych problémech mizZe byt velmi vazna. Udélejte poté
néco, co vas rozesmeéje. Divejte se na kreslené filmy, valejte sudy z kopce jako dité nebo
nékoho posimrejte. Nebojte si pridat humor do vasich sezeni, ale az poté, co budete védét,
Ze jste udélali vyznamny posun, takze si nepokazite posudek. Kdyz se klient rozesméje
spontanné, budete védét, ze se néco pohnulo.

5) Vycistéte si bloky, nez zaCnete pracovat s klientem. Vycistéte jakékoliv pochybnosti, ze
byste mu nedokazali pomoci. Vycistéte jakékoliv emoce kolem téchto pochybnosti. Toto
jsou véci, které vas drzi ve vasem vlastnim svété, misto abyste byli s klientem.

6) Bud'te napojeni. Pamatujte, nejlepsi |éCeni je skrze vas, ne od vas.



Jednoduché cviceni. Postavte se a rozkrocte nohy na Sifku ramen. Nadechnéte se a
predstavte si, jak energie vychazi ze zemé, vstupuje do vaseho téla a pres vrcholek hlavy
odchazi do vesmiru. Jak vydechujete, predstavte si, jak do vas vstupuje energie z vesmiru
pres vasi korunni ¢akru, doll t&lem a vychazi do zemé&. MlzZete si predstavit barvu, svétlo,
nebo prosté jen pocit. Predstavte si, jak energie zjemnuje a roztaci vase cakry, kdyz jimi
prochazi.

7) Napojte se na svoji silu. Postavte se a dejte svoji levou nohu pred pravou. Preneste
vahu na levou nohu, rukama tlacte pred sebe a zhluboka se nadechnéte. Kdyz prenesete
vahu na zadni nohu, tahejte rukama energii smérem k vam a zhluboka se nadechnéte.
Houpejte se zpét a dopredu, tlacte a tahejte energii, naslouchejte svému silnému dechu a
opravdu procitte narlst energie ve vas. Predstavte si, jak vypriujete energii celou mistnost,
mésto, ujistéte se, ze dosdhne aZ k vasemu klientovi, neZ k vdm prijde. Timto zplsobem
mu budou vase energie prijemné, jesté nez k vam prijde.

8) Vydistéte si svlij prostor. Je dlleZité pro vas i vaseho klienta, abyste pracovali
v energeticky ¢istém prostoru. Je mnoho zplsobl, jak vy¢istit negativni vibrace. Mizete
stejné jako j& zapalit bilou Salvéj, neZ klient prijde a poté, co odejde. MizZete pouzit &istici
sprej, Tibestské koule nebo bubny, nebo miZete prosté ostie tleskat po celé mistnosti,
zvlasté v rozich. Myslim, Ze klienti maji dost svého negativniho, nez aby jesté sedéli
v negativité nékoho jiného.

9) Diskutujte. Nez k vam klient prvné prijde, pozadejte ho, aby si napsal nejen to, co se
mu déje praveé ted a co by si misto toho pral, ale také jakoukoliv negativni udalost z jeho
Yivota aZ do détstvi. Mista, cas, lidi, ktefi jim mohli zpUsobit problém. D& védm to $anci
zahlédnout vzory a opravdu se na klienta naladit jesté nez prijde.

10) Posudek je nejdlleZit&jsi ¢asti jakékoliv terapie. Pokud mate posudek, bude vas klient
vice otevieny a bude se citit bezpec¢néji. Odpusti vam, kdyz se ztratite nebo navrhnete
néco, co nebude fungovat. S posudkem mize mit primérné sezeni skvélé vysledky. Bez né&j
muze mit skvé&lé sezeni jen primé&rné vysledky. Dejte si ¢as na sestaveni, bude to stat za to
a dovoli vam byt vice kreativni.

11) Zvédavost. Budte zveédavi ohledné klienta i sezeni. Nezacinejte s mnoZzinou ocekavani.
Tim si pouze sami udélate svéraci kazajku. Rikejte si: ,Zajimalo by mé, jak bude dneska
sezeni vypadat." Pak budete otevreni k vedeni, budete naslouchat své intuici i svym
klientdm.

12) Napojte se na klientliv svét. Mluvte s nim na jeho Urovni, spiSe nez ukazovat néco
odli¥ného. Lidé si mysli, Zze vSichni vidi svét stejnym zplsobem jako oni. KdyZ pochopite, co
klient vidi, pak budete také védét, co nevidi.

13) Moznosti. MiZete jim ukazovat dal$i mozné zplsoby nahlizeni na svét. Nefikejte jim,
ze by se méli koukat takhle, nebo Ze jiné moznosti jsou spravné nebo lepsi nez jejich
nahled. Pouze jim nabidnéte moznosti. Pouzivejte slova jako pravdépodobné, mozna, snad,
vSechna neurcita slova, ktera klientovi dovoli vytvorit si vlastni nazor na to, co pro néj
funguje. Vy jim pouze rozsifujete obzor, ukazujete Sirsi pohled.

14) Odpocivejte. Kdyz odpocivate, jdéte sami sobé z cesty.

15) Intuice. KdyZ jste uvolnéni, vade intuice mGZze plynout. Zeptejte se: “Pokud ndhle
dostanu intuitivni néapad, mohl bych ho nadhodit, jen pro pripad, Ze by to bylo spravé. Je to
v porddku?" Pak méate povoleni experimentovat. Mizete vybirat vé&ci intuitivné s tim, ze
vite, e pokud nezapadnou, klient vi, co d&late a bude to v pofadku. PomiZe vdm to se
uvolnit a divérovat své intuici a také to, e nepokazite posudek, dokonce i kdyz va$ odhad
nebude sedét.



16) Zaseknuti. Pokud jste se zasekli a nevite, jak pokracovat, posadte se, zhluboka se
nadechnéte a pozadejte o pomoc. Pozadejte Boha, své vyssi ja, vade andély, privodce,
cokoliv nebo kohokoliv vidite jako vyssi zdroj inteligence.

17) Ptejte se klientli, maji vSechny odpovédi. Ptejte se dostatec¢né opatrné a s dostatkem
neurcitych slov a oni budou odpovidat. ,Pokud byste mél hadat, jak tento aspekt rozdélit
do mensich casti, jak myslite, ze by se to dalo udélat?" ,Pokud byste mél hadat, jaky
emocionalni komponent nds drZzi na misté, jaky by to asi mohl byt?" ,,Pokud byste védél, ¢i
hlas to asi rika, kdo by to tak mohl byt?" ,Kdyby bylo vychodisko, jak nechat problém
odejit, co byste tipoval, Ze by to mohlo byt?"

18) To nejlepsi. Pripustte, Ze vasi klienti i vy délate vzdy a v kazdé situaci to nejlepsi, co
dokaZete. A to samé délali i lidé, ktefi zplsobili problémy v Zivotech vasich klientd. Dobra
koncepce, ale az poté, co jste udélali dostatek vycisténi, je: ,délali to nejlepsi, co dokazali.
Nemuselo to byt zrovna to nejlepsi, ale i presto to bylo to nejlepsi, co v dané situaci
zviladli.*

19) Nelécené rany. Pocitejte s tim, ze kazdy, s kym pracujete, vam bude ukazovat vase
nevylécené rany. Zaregistrujte je a nechte odejit, EFT je pro vas bude distit z védomé
mysli. Se zbyvajicimi aspekty se mlzete vyrovnat pozdé&ii.

20) Zloba. Pokud vas klient rozciluje nebo dési, koho nebo co vam pripomina? Najdéte a
vycistéte cokoliv, co prijde. Je to Uzasna prilezitost pro dalsi [éceni.

21) Zklamani. Pokud se vam nedafi tak, jak jste doufali, tukejte na to a vycistéte své
pocity, abyste pristi sezeni mohli zacit Cerstvi a od zacatku. Pamatujte, ze je potreba nechat
odejit jakakoliv oéekavani a divérovat, Ze se vie bude dik tak, jak ma.

22) Uzavirejte. Pokud jste toho otevieli vice, nez mlZete b&hem sezeni vydistit, zaviete
to, nez skoncite. Néco jako ,I presto, Ze jsem toho dnes mnoho otevrel a jesté vsechno
nevycistil, volim si vratit vSéechno nedocisténé zpét na své misto, dokud nebude bezpecné
to opét otevfit a pracovat na tom.“ MUzete se zeptat klienta, aby si vybral, co je tim
bezpecnym mistem. Mohla by to byt zamcena krabice nebo , odpadkovy kos".

23) Volba. Pamatujte si, Zze kazdy ma pravo se nelécit. Dovolte jim si to podrzet a pak
sledujte, jak se véci méni! Lidé jsou zvykli odporovat, ale kdyz neni nic, proti cemu by se
dalo odporovat, véci se zméni. Vzdy muzete tukat na ,at uZ to nechdm odejit nebo ne,
délam to nejlepsi, co dokazu a je to v poradku.™

24) Je to v poradku. Pamatujte, vSechno ve vesmiru je presné tak, jak ma byt - vcetné
vas!

25) Bud’te vdécni za vSechno a za kazdého clovéka ve vasem zivoté.
BAVTE SE! LECENI NASLEDUJE!

Jaqui Crooks, EFT Master

-- Prevzato z www.emofree.com - pieklad do Cj se souhlasem G.Craiga - z anglického
origindlu pro EFT cz AAMET zpracoval — Tomds Bouda, EFT praktik AAMET, Reiki Mistr
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